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INTRODUGCAO: O Zingiber officinale esta presente em varias formulagdes devido as suas
propriedades anti-inflamatoéria, antiemética, antindusea, antimutagénica, antiulcera,
hipoglicémica e antibacteriana. OBJETIVO: Buscou-se entdo, produzir uma goma de
mascar com atividade antisséptica e antiinflamatéria a base da planta, voltada ao uso pelo
publico infantojuvenil. METODO: Para tal, foi produzido extrato bruto seco, por maceracéo
em solugédo alcool/agua (1:1) (7 dias), seguida de filtragdo gravitacional (4 dias) e
evaporagao em Banho Maria (12 horas). Fez-se teste microbioldgico de concentracéo
inibitéria minima (CIM) frente a C. albicans, C. krusei, Streptococcus spp., P. aeruginosa,
E. colie S. aureus e Teste de Dose Letal Média (DL50) frente a Artemia salina. Realizaram-
se testes de estresse térmico no produto final. Observou-se também a estabilidade e as
caracteristicas organolépticas do mesmo. RESULTADOS/DISCUSSAO: Os testes de CIM
demonstraram que o extrato possui uma significativa atividade antimicrobiana frente a uma
variedade de patégenos. O teste de toxicidade demonstrou Dose Letal Média de
1000mg/mL. Quanto a estabilidade da goma, foi observada manutencdo das caracteristicas
visuais e tacteis quando mantida em temperatura ambiente e sob refrigeracao.
CONCLUSAO: A goma apresentou-se palatavel e com boa textura. Enquanto, os testes
demonstraram boa eficacia e atoxicidade nas concentragdes utilizadas.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Zingiber officinale is present in several formulations due to its anti-
inflammatory, antiemetic, antinausea, antimutagenic, antiulcer, hypoglycemic and
antibacterial properties. OBJECTIVE: The aim was to produce a chewing gum with
antiseptic and anti-inflammatory activity based on the plant, aimed at use by children and
young people. METHOD: To this end, a dry crude extract was produced by maceration in
an alcohol/water solution (1:1) (7 days), followed by gravitational filtration (4 days) and
evaporation in a water bath (12 hours). A microbiological minimum inhibitory concentration
(MIC) test was performed against C. albicans, C. krusei, Streptococcus spp., P. aeruginosa,
E. coli and S. aureus and a Medium Lethal Dose Test (LD50) against Artemia salina .
Thermal stress tests were carried out on the final product. Its stability and organoleptic
characteristics were also observed. RESULTS/DISCUSSION: MIC tests demonstrated that
the extract has significant antimicrobial activity against a variety of pathogens. The toxicity
test demonstrated an Average Lethal Dose of 1000 mg/mL. Regarding the stability of the
gum, maintenance of visual and tactile characteristics was observed when kept at room
temperature and under refrigeration. CONCLUSION: The gum was palatable and had a
good texture. Meanwhile, tests demonstrated good efficacy and non-toxicity at the
concentrations used.

Keywords: Gengibre; Antisséptico; Fitoterapia.
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1. INTRODUCAO

A utilizagéo de plantas medicinais como recurso terapéutico remonta aos primordios
da humanidade, estando intrinsecamente associada a histéria da prépria espécie. O
conhecimento empirico, transmitido por geragdes, desempenhou papel central na
construcao e disseminagao das propriedades curativas atribuidas a diversas espécies
vegetais. De modo geral, compreende-se por planta medicinal qualquer vegetal, cultivado
ou encontrado em estado silvestre, que possua potencial terapéutico e seja utilizado com
essa finalidade, podendo ser empregado tanto em sua forma fresca quanto desidratada
(Niazi; Monib, 2024).

No Brasil, embora exista uma rica diversidade botanica com potencial
farmacolégico, € comum a utilizacdo de espécies nativas sem respaldo cientifico, com
base apenas em relatos populares ou praticas comerciais regionais. Essa realidade
acarreta um risco significativo a saude publica, uma vez que muitas vezes o uso medicinal
destas plantas diverge de suas propriedades reais ou é aplicado de maneira inadequada
(Matos et al., 2024).

Ainda que, a primeira vista, a toxicidade de plantas medicinais e de fitoterapicos
possa parecer inferior a dos medicamentos sintéticos, essa percepg¢ao € equivocada.
Conforme apontam Matos et al. (2024), a toxicidade associada ao uso indiscriminado de
fitoterapicos representa um problema de saude publica relevante e frequentemente
negligenciado (Matos et al., 2024).

A fitoterapia, termo derivado do grego phyton (planta) e therapeia (tratamento),
refere-se ao uso de derivados vegetais em formulagbes farmacéuticas padronizadas,
destinadas ao tratamento, manutengéo e recuperagao da saude (Oliveira; Akisue, 2009).
Uma das espécies amplamente utilizadas nesta pratica € o gengibre, cujas propriedades
medicinais sao reconhecidas ha séculos, especialmente por sistemas médicos
tradicionais oriundos de paises arabes e asiaticos (Lemos; Lemos, 2010).

A popularidade do Zingiber officinale decorre de sua ampla aplicabilidade, tanto na
gastronomia quanto na medicina tradicional. De acordo com Cordeiro et al. (2013), suas
propriedades anti-inflamatérias e analgésicas sado reconhecidas ha séculos, com
destaque para sua eficacia no tratamento de afecgdes do trato gastrointestinal, como

Ulceras. Estudos demonstram que sua acgao, além de eficaz, apresenta menos efeitos
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adversos quando comparada aos anti-inflamatérios nado esteroidais (AINEs),
tradicionalmente utilizados na pratica clinica (Cordeiro et al., 2013).

O gengibre encontra-se presente em diversas formulagdes fitoterapicas, nas mais
variadas formas farmacéuticas, como extratos fluido e glicdlico, além do éleo essencial.
Quando associado a outras espécies vegetais com agdes sinérgicas, potencializa seus
efeitos anti-inflamatérios e analgésicos, demonstrando versatilidade e valor terapéutico
significativo (Elpo; Negrelle, 2004; Chaves et al., 2012).

Reconhecido por um amplo espectro de propriedades farmacolégicas, o Zingiber
officinale € comercializado amplamente e utilizado de forma popular para o alivio de
sintomas de gripes, resfriados e disturbios digestivos. Estudos apontam que suas
atividades incluem efeitos gastroprotetores, antimicrobianos, anti-inflamatdrios,
antioxidantes, antipiréticos, diuréticos, hepatoprotetores, além de atuagdo na reducio
glicémica, sendo inclusive investigado como adjuvante em protocolos de quimioterapia
(Elpo; Negrelle, 2004; Chaves et al., 2012).

Diante de sua ampla aceitagao popular e potencial terapéutico, a presente pesquisa
busca aprofundar o conhecimento cientifico sobre o gengibre, promovendo a valorizagéo
da fitoterapia e a validacao de seus efeitos farmacoldgicos. O estudo propde a elaboragao
de uma goma de mascar, contendo extrato de Zingiber officinale, com propriedades
antissépticas e anti-inflamatdrias, baseando-se em evidéncias descritas na literatura
especializada. Além de contribuir para a inovacido terapéutica por meio de uma
formulacao alternativa e de facil aceitagao, esta proposta visa atender as demandas
locais e avaliar, de forma critica, a veracidade e aplicabilidade dos conhecimentos

tradicionalmente atribuidos a planta em questao.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi conduzido nos laboratérios pertencentes ao Centro Universitario
Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), localizados na cidade de Caruaru, Pernambuco, trata-
se de uma pesquisa de natureza experimental e laboratorial, no periodo de Abril a
Novembro de 2023.
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Durante esse intervalo, as etapas investigativas concentraram-se, inicialmente, na
avaliacao da atividade antimicrobiana do Zingiber officinale (gengibre), por meio de
procedimentos especificos e padronizados. A partir dos resultados obtidos, foi desenvolvido
um produto farmacéutico de uso oral, na forma de goma de mascar. Por fim, objetivou-se
avaliar as propriedades terapéuticas do gengibre a praticidade e aceitabilidade de uma
forma farmacéutica inovadora, de uso cotidiano, promovendo, assim, uma alternativa

potencialmente eficaz no contexto da fitoterapia aplicada.

3. RESULTADOS

O presente estudo foi conduzido nos laboratérios pertencentes ao Centro Universitario
Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA), localizados na cidade de Caruaru, Pernambuco, trata-
se de uma pesquisa de natureza experimental e laboratorial, no periodo de Abril a
Novembro de 2023.

Durante esse intervalo, as etapas investigativas concentraram-se, inicialmente, na
avaliacdo da atividade antimicrobiana do Zingiber officinale (gengibre), por meio de
procedimentos especificos e padronizados. A partir dos resultados obtidos, foi desenvolvido
um produto farmacéutico de uso oral, na forma de goma de mascar. Por fim, objetivou-se
avaliar as propriedades terapéuticas do gengibre a praticidade e aceitabilidade de uma
forma farmacéutica inovadora, de uso cotidiano, promovendo, assim, uma alternativa

potencialmente eficaz no contexto da fitoterapia aplicada.

2.1. Preparacao do Extrato Bruto Seco

Em feira livre no municipio de Lajedo-PE, foram adquiridos dois quilos (2 kg) de
gengibre fresco em boas condigbes. Em seguida, foram removidas as partes manchadas
ou danificadas por insetos, as amostras foram lavadas com agua corrente limpa, secas com
papel toalha e trituradas utilizando-se um liquidificador industrial. O material obtido foi
submetido a maceragao em solucao hidroalcodlica a 50% v/v, pelo periodo de sete dias.
ApoOs esse tempo, realizou-se a filtragdo gravitacional por quatro dias, seguida da

evaporagao em banho-maria, realizada por um total de 12 horas.

2.2. Calculo de Rendimento do Extrato Bruto Seco
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Os caélculos de rendimento do extrato bruto seco (EBS) de Zingiber officinale foram

realizados através da equacéo:
Rendimento do EBS (%) = (Peso do EBS (g) + Peso da droga vegetal fresca (g)) x 100

Relacionando o peso da droga vegetal fresca e o peso do EBS, dados em gramas. O
peso do extrato foi obtido pela subtragdo do peso do becker contendo o extrato:

Peso do EBS (g) = (Becker + extrato bruto seco) - Becker

2.3. Analise Toxicoloégica

2.3.1. Determinacao da CL50 frente a Artemia salina Leach

A determinacao da CL;, seguiu a metodologia descrita por Meyer et al. (1982). Os
ovos de Artemia salina Leach foram incubados em solugao salina artificial, em recipiente
plastico mantido sob iluminacdo artificial (lampada de 40W) e temperatura constante de
28 °C, durante 48 horas. Ao final desse tempo, obteve-se o estagio de metanauplio,
considerado padrao para ensaios de toxicidade devido a sua maior sensibilidade.

Foram utilizados 50 mg dos extratos brutos secos de Zingiber officinale, solubilizados
com 1 mL de Tween 80 a 5%. As solu¢des foram homogeneizadas e completadas para 5
mL com agua salinizada ajustada para pH 8,0. A partir dessas solugdes, aliquotas de 500,
375, 250, 125, 50 e 25 uL foram transferidas para tubos de ensaio contendo 5 mL de
solugao salina, resultando nas concentragdes finais de 1000, 750, 500, 250, 100 e 50
Mg/mL. Os testes foram realizados em ftriplicata. As amostras permaneceram sob
iluminacgao artificial por 24 horas e, apos esse periodo, procedeu-se a contagem das larvas
vivas e mortas. Os dados obtidos foram tabulados e analisados por meio do software
Microcal Origin 4.1.

2.4. Analise Microbiologica
2.4.1. Cepas utilizadas

Foram utilizadas as cepas padrdo de bactérias Streptococcus spp., Pseudomonas
aeruginosa e Escherichia coli. e fungos Candida albicans e Candida krusei. Obtidas nos
laboratérios do Centro Universitario Tabosa de Almeida (ASCES-UNITA).
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2.4.2. Determinacao da Concentracao Inibitoria Minima (CIM

A determinagao da Concentragao Inibitéria Minima (CIM) dos extratos de gengibre foi
realizada por meio da técnica dos pogos, conforme descrita na metodologia de Koneman e
Winn (2008). Os in6culos dos respectivos microrganismos foram preparados em solugao
salina, a partir de culturas obtidas por semeadura prévia em esgotamento. Para o controle
da concentracao bacteriana, utilizou-se a escala 0,5 de McFarland. Com auxilio de swab
estéril, o indculo foi distribuido em toda a superficie de placas de Petri contendo Agar
Mueller-Hinton (para bactérias) e Agar Sabouraud (para fungos).

Em cada placa inoculada, foram confeccionados quatro pogcos com 6 mm de diametro,
nos quais foram adicionados 50 yL do extrato em diferentes concentragdes, obtidas a partir
de diluicbes da amostra original em 100%, 50%, 25% e 12,5%. O procedimento foi
executado em duplicata. Apds a aplicagdo dos extratos, as placas foram incubadas a 37 °C
por 24 horas. Decorrido esse periodo, foi realizada a mensuracdo dos halos de inibi¢ao,
expressos em milimetros (mm), para a determinagcéo da CIM, entendida como a menor

concentracao capaz de inibir visivelmente o crescimento microbiano.

2.5. Desenvolvimento Farmacotécnico

Foi utilizada uma base de colageno com densidade de 1,022 g/mL, composta por 86%
de proteina, 12% de agua e 2% de sais minerais. Para determinar a concentragao de extrato

necessaria por unidade de goma, aplicaram-se os seguintes calculos:

CIM = 100 mg/mL
Quantidade de extrato nos pogos = 200 pL
100 mg /1000 pL = X mg / 200 uL
X =20 mg

Portanto, a concentracao efetiva é de 20 mg/mL. Com base nessa concentragéo, cada
goma, com peso padrao de 1 g, deveria conter 20 mg de extrato. Considerando o total de
unidades a serem produzidas, adicionaram-se 2,5 g do extrato bruto seco.

Foram desenvolvidas duas versdes da goma de mascar: uma contendo agucar e outra
sem adigcdo do mesmo. Em ambas as formulagdes, os 2,5 g de extrato foram dissolvidos

em 100 mL de agua mineral, aos quais se adicionaram 24 g de base neutra de colageno.
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Na formulagdo agucarada, acrescentaram-se 150 g de agucar. Todos os componentes
foram homogeneizados e levados ao fogo baixo até o inicio da fervura. As misturas foram
entdo vertidas em recipientes de vidro e armazenadas em geladeira por 24 horas. Apos a
solidificacédo, as gomas foram cortadas em pastilhas de tamanho uniforme, com peso médio

de 1g.

2.5.1. Determinacao do pH e da densidade

A determinagédo do pH foi realizada por meio da utilizagdo de fitas indicadoras. A
medicdo foi efetuada em ftriplicata para cada uma das amostras. A densidade foi
determinada utilizando-se uma proveta graduada, com medigao de 10 mL da amostra, e
uma balanga analitica, para obtengdo da massa correspondente a esse volume. A
densidade aparente dos produtos formulados foi calculada com base na formula da
densidade (d = m/V), conforme estabelecido pela ANVISA (2004).

2.5.2. Teste Acelerado de Estabilidade por Estresse Térmico

Apos formulagdo, as amostras foram postas em condigdes extremas de temperatura:
Resfriamento: T =5+ 2°C
Temperatura Ambiente: T =24 £ 2°C
Aquecimento: T = 37 + 2°C

A avaliagdo da estabilidade acelerada foi realizada ao longo de trés semanas para
cada amostra, com analises conduzidas nos seguintes intervalos: 7 dias (semana 1), 14
dias (semana 2) e 21 dias (semana 3). Inicialmente, realizou-se o teste com a amostra da
receita original. A posteriori, foram preparadas duplicata e triplicata da formulag&o original,

além da versao da receita sem adicao de acgucar, que também foi submetida ao teste.

3. RESULTADOS

3.1. Rendimento do extrato bruto seco

O rendimento do extrato bruto seco foi avaliado por meio da aplicagdo da equagao
apropriada para esse fim, permitindo o calculo preciso da porcentagem de rendimento com

base na quantidade de material vegetal utilizada. Ao final do processo, constatou-se que o
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rendimento obtido foi de 3,5%.

3.2. Analise toxicologica

3.2.1. Determinacao da CL50 frente a Artemia salina Leach

Os resultados obtidos indicaram que a CLs, do extrato foi de 1000 mg/mL. Esse valor
representa a concentragcdo na qual 50% dos individuos de Artemia salina expostos ao
extrato ndo sobreviveram. A determinacao da CL;, € essencial, pois fornece uma medida
quantitativa da toxicidade do extrato avaliado. A Figura 1 apresenta o grafico que demonstra
a relacao entre as diferentes concentracdes testadas e a taxa de mortalidade das Artemia

salina, corroborando os dados obtidos experimentalmente.

Figura 1: Grafico da concentragao letal média do Extrato Bruto Seco de Zingiber officinale.
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Fonte: Autor, 2023.

Adicionalmente, ressalta-se que a concentragéo letal média de 1000 mg/mL encontra-
se substancialmente acima da concentragao utilizada na formulagao proposta, o que sugere
que, nas condicdes previstas de uso, o extrato ndo apresenta toxicidade relevante. Esse
resultado € fundamental para a avaliagdo da seguranga do produto, indicando que a

formulacdo desenvolvida permanece dentro dos parametros considerados seguros para

aplicagao pratica.

3.3. Analise microbiologica
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3.3.1. Determinacao da Concentracgao Inibitéria Minima (CIM

Para a avaliagao da atividade antimicrobiana do extrato, foram realizados testes de
determinacdo da Concentragcado Inibitéria Minima (CIM) frente a diversas cepas de
microrganismos patogénicos: Candida albicans, Candida krusei, Streptococcus spp.,
Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli. A CIM corresponde a menor concentragédo do
extrato capaz de inibir visivelmente o crescimento dos microrganismos avaliados.

Nos ensaios com Candida albicans, foi observada uma CIM de 50%, com formacao
de halo de inibicdo de 12 mm. Para Candida krusei, a CIM determinada foi de 100%,
apresentando halo de inibicdo de 13 mm ao redor do disco impregnado com o extrato,
resultado semelhante ao obtido com C. albicans, porém com necessidade de maior

concentracao para alcancgar efeito inibitorio.

Tabela 1: Concentracgéo inibitéria minima do Extrato Bruto Seco de Zingiber officinale.

MICROORGANISMO CIM HALO
C. albicans 50% 12mm
C. krusei 100% 13mm
Streptococcus spp. 12,5% 13mm
P. aeruginosa 100% 13mm
S. aureus 12,5% 14mm

Fonte: Autor, 2023.

Em relagdo as bactérias do género Streptococcus spp., a CIM foi de 12,5%, com
formacgao de halo de inibicdo de 13 mm, indicando elevada eficacia antimicrobiana do
extrato em baixa concentracdo contra essa cepa bacteriana. Para Pseudomonas
aeruginosa, a CIM observada foi de 100%, com halo de 13 mm, resultado comparavel ao
obtido com C. krusei.

Nos testes com Escherichia coli, verificou-se uma CIM de 12,5%, com formacao de
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halo de inibigdo de 14 mm, evidenciando uma resposta significativa do extrato frente a essa
bactéria, semelhante a eficacia apresentada contra Streptococcus spp.

De forma geral, os testes de CIM demonstraram que o extrato apresenta atividade
antimicrobiana relevante frente a diferentes patégenos, com variagdes nas concentragoes
necessarias para inibir o crescimento de cada micro-organismo. Esses achados reforcam

o potencial terapéutico do extrato, destacando sua aplicabilidade em diferentes contextos.

3.4. Desenvolvimento Farmacotécnico
3.4.1. Determinacao do pH e da densidade

O pH é uma medida que expressa a acidez ou alcalinidade de uma solucéo,
influenciando diversos aspectos da formulagdo, como a solubilidade dos principios ativos e
a estabilidade do produto final. A determinagcao do pH foi realizada por meio de fita
indicadora, resultando um valor de 5, caracterizando a formulagdo como levemente acida.

No que se refere a densidade da formulacdo desenvolvida, o valor encontrado foi de
1,022 g/cm?® o que indica que cada centimetro cubico da amostra possui massa
correspondente a 1,022 gramas. A densidade adequada contribui para o manuseio
uniforme do produto e facilita a padronizagao da dosagem, assegurando que cada unidade
contenha a quantidade apropriada do principio ativo. Além disso, esse parametro é

relevante para o planejamento e adequacao das embalagens utilizadas.

3.4.1.1. Teste Acelerado de Estabilidade por Estresse Térmico

Durante o periodo de observagao, que compreendeu as semanas 1, 2 e 3, as gomas
formuladas com e sem adi¢ao de agucar foram submetidas a trés diferentes condi¢des de
armazenamento: temperatura ambiente, refrigeragdo e aquecimento.

Com relacido as amostras contendo agucar, observou-se que aquelas armazenadas a
temperatura ambiente e sob refrigeracdo mantiveram, de forma consistente, suas
caracteristicas organolépticas ao longo de todas as semanas avaliadas. Isso incluiu a
preservagao da cor, textura e odor, sem alteragdes perceptiveis. Esses resultados sugerem
que o agucar atua de maneira eficaz na manutencao das propriedades fisicas e sensoriais
das gomas quando armazenadas em condi¢cdes térmicas estaveis. No entanto, nas
amostras expostas ao aquecimento, verificou-se perda da textura ideal desde a primeira

semana, mantendo-se ao longo do periodo de avaliagao.
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Os resultados da estabilidade foram explicitados na Tabela 2:

Tabela 2: Evolugéo das caracteristicas organolépticas (cor, odor e textura)

Preservagao das caracteristicas

Lote Condigéao
Semana 1 Semana 2 Semana 3

Resfriamento v v v
001
(Receita Temperatura Ambiente v v v
Original)

Aquecimento

Resfriamento v v v
002
(receita .
original, Temperatura Ambiente v v v
duplicata)

Aquecimento

Resfriamento v v
0021
(Receita Temperatura Ambiente
sem Agucar)

Aquecimento v

Resfriamento v v v
003
(Receita .
Original, Temperatura Ambiente v v v
Triplicata)

Aquecimento

Fonte: Autor, 2023.

Para as amostras isentas de acucar, o comportamento foi distinto. Na primeira

semana, as gomas mantiveram suas caracteristicas organolépticas sob refrigeracao e
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aquecimento; contudo, aquelas mantidas em temperatura ambiente apresentaram
crescimento de fungos nao identificados e perda de textura. Na segunda semana, apenas
as amostras sob refrigeragcdo conservaram suas propriedades, enquanto as demais
sofreram alteragc&o de consisténcia. Na terceira semana, observou-se perda da textura ideal
em todas as condigbes testadas, inclusive sob refrigeracdo. Esses resultados evidenciam
o papel do agucar como agente conservante na formulagao, contribuindo diretamente para

a estabilidade fisica e microbioldgica do produto ao longo do tempo.

4. DISCUSSAO

A espécie Zingiber officinale Roscoe, comumente conhecida como gengibre, é uma

planta medicinal originaria do sudeste asiatico, particularmente da india, e amplamente
difundida em regides tropicais e subtropicais. Essa espécie foi primeiramente descrita em
1807 pelo botanico britanico William Roscoe (1753-1831), sendo classificada na familia
Zingiberaceae, a qual compreende aproximadamente 53 géneros e cerca de 1.200
espécies botanicas. O género Zingiber engloba em torno de 85 espécies, caracterizadas
como plantas herbaceas perenes, de habito vivaz e aroma marcante, muitas das quais
encontraram condi¢des ideais de aclimatacéo em solo brasileiro (Kumar, 2023).

O o6rgao vegetal de interesse terapéutico é o rizoma subterréaneo, reconhecido por seu
sabor pungente e aroma caracteristico. O termo “Zingiber” tem origem no sanscrito
“Srngavera”, que significa “em forma de chifre”, fazendo alusdo as saliéncias nodosas
observadas na superficie do rizoma. Tal morfologia singular tem sido amplamente estudada
no contexto da farmacognosia devido a concentragdo de metabdlitos secundarios de
interesse farmacologico (Kumar, 2023).

Os constituintes fitoquimicos do gengibre podem ser agrupados em duas grandes
classes: compostos volateis e compostos nao volateis. Os primeiros, majoritariamente
representados por 6leos essenciais, sao responsaveis pelas propriedades organolépticas
da planta, proporcionando notas aromaticas que remetem ao limao, a pimenta e a madeira.
A composigao dos 6leos essenciais, os quais correspondem a cerca de 1% a 4% da massa
do rizoma, é variavel conforme fatores ambientais e agronémicos, como a origem

geografica, a época de colheita, o método de secagem e o tipo de adubagado empregado
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(Herbal Medicines, 1996).

4.1.2. Desenvolvimento Farmacotécnico

O desenvolvimento de formas farmacéuticas inovadoras que aliem eficacia
terapéutica, seguranga toxicologica e aceitabilidade pelo paciente representa um dos
pilares da farmacotécnica moderna. Nesse contexto, a incorporagao de extratos vegetais
em gomas de mascar surge como uma estratégia promissora no campo da fitoterapia.

Os resultados obtidos demonstraram que o extrato do rizoma de gengibre apresenta
atividade antimicrobiana significativa, conforme evidenciado nos testes de Concentragao
Inibitéria Minima (CIM) conduzidos frente a cepas patogénicas clinicamente relevantes,
como Streptococcus spp., Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Candida albicans e
Candida krusei. Esses dados estdo em consonancia com a literatura atual, a qual
reconhece o gengibre como uma planta dotada de ag&o bactericida e fungicida, eficaz tanto
contra microrganismos Gram-positivos quanto Gram-negativos (Salah et al., 2024).

O efeito antimicrobiano observado € atribuido a presenga de compostos bioativos
como gingerois, shogaois e diversos flavonoides, os quais atuam mediante mecanismos
que incluem a ruptura da membrana plasmatica, desnaturagao de proteinas essenciais e
inibicdo da sintese de acidos nucléicos nas células microbianas (Salah et al., 2024;
Bhattarai et al., 2001). Cabe destacar que esses compostos pertencem ao grupo dos fendis
e polifendis, amplamente estudados por sua acao antioxidante e anti-inflamatéria, o que
amplia o potencial terapéutico do gengibre.

Em relacdo a forma de extragdo, o presente estudo empregou uma solugéo
hidroalcodlica a 50% para a obtencao do extrato bruto, técnica que se mostrou eficiente
para a solubilizacdo de compostos lipofilicos, como os gingerdis. Tal escolha é corroborada
por Andrade et al. (2012), os quais demonstraram, ao comparar diferentes formas de
extragdo em plantas medicinais como Cymbopogon nardus, Cinnamomum zeylanicum e
Zingiber officinale, que o uso de solventes organicos favorece a extragdo de metabdlitos
secundarios com maior atividade bioldgica (Andrade et al., 2012).

No que tange a seguranga toxicoldgica, a avaliagao da letalidade frente a Artemia
salina revelou um valor de CL;s, de 1000 mg/mL, o que classifica o extrato como de baixa

toxicidade nas concentragbes empregadas. Matos et al. (2024) ndo sé demonstra
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resultados similares em suas pesquisas, como também reforca em sua pesquisa a
importancia da padronizagao e do controle de qualidade em fitoterapicos, alertando para a
necessidade de estudos toxicologicos mesmo em produtos considerados tradicionalmente
seguros (Matos et al., 2024).

A estabilidade fisico-quimica da goma foi avaliada por meio de testes de estresse
térmico ao longo de trés semanas, em condigdes de refrigeracédo, temperatura ambiente e
aquecimento. Observou-se que as formulagdes contendo acucar apresentaram melhor
estabilidade organoléptica, preservando cor, aroma e textura nas condigdes testadas. Por
outro lado, a versdo sem acgucar demonstrou alteragbes sensoriais mais acentuadas,
especialmente sob temperatura ambiente, o que indica o papel do agucar como agente
conservante, conforme ja sugerido por Elpo e Negrelle (2004).

A escolha da goma de mascar como forma farmacéutica inovadora fundamenta-se em
sua praticidade de administragdo, elevada aceitabilidade, principalmente entre o publico
pediatrico, e capacidade de promover liberagdao controlada de compostos ativos na
cavidade bucal. Segundo Mathews (2022), o uso de gomas com fins terapéuticos remonta
a praticas antigas e tem sido amplamente resgatado pela industria, com crescente
aplicagcao em produtos nutracéuticos e medicamentos de liberagao local ou sistémica. Logo,
o formato mastigavel facilita a adesao ao tratamento, fator relevante em estratégias de
promocao da saude oral e prevencgéao de infec¢des bucais (Mathews, 2022)

Apesar das evidéncias promissoras, € importante ressaltar que a padronizagao de
extratos vegetais ainda representa um desafio para a industria farmacéutica e a
comunidade cientifica. A variabilidade na composicao fitoquimica de extratos naturais pode
ser influenciada por fatores como origem geografica da planta, métodos de cultivo, época
da colheita e técnicas de secagem. Tais variaveis impactam diretamente na concentragao
de compostos bioativos e, consequentemente, na eficacia terapéutica do produto final. A
utilizacdo de extratos padronizados, com quantificagdo de marcadores quimicos
especificos, € uma medida imprescindivel para garantir a reprodutibilidade dos efeitos

farmacoldégicos e a seguranga no uso clinico (Oliveira; Akisue, 2009).

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Os achados da presente pesquisa indicam que a formulagao proposta de goma de
mascar a base de Zingiber officinale representa uma alternativa terapéutica promissora,
especialmente para o publico infantojuvenil. A eficacia antimicrobiana demonstrada contra
microrganismos comumente associados a infec¢des orais e gastrointestinais, associada a
baixa toxicidade e boa estabilidade do produto, sao fatores que conferem viabilidade ao uso
clinico dessa forma farmacéutica.

Ainda que estudos clinicos em humanos sejam necessarios para validar sua eficacia
terapéutica, os dados obtidos até o momento fornecem uma base soélida para futuras
investigacdes. Além disso, o presente estudo evidencia a importancia da pesquisa aplicada
no contexto académico regional. A utilizagcao de gengibre adquirido em feira livre do agreste
pernambucano, a conducdo dos ensaios em laboratérios universitarios e a formulacéao de
um produto inovador e acessivel demonstram o potencial da ciéncia local na promocéao da
saude e no fortalecimento da fitoterapia.

A abordagem adotada, que alia conhecimentos tradicionais com métodos cientificos
padronizados, estd em consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), instituida pelo SUS, que visa ampliar o acesso da populagéo a

terapias baseadas em evidéncias e com foco na integralidade do cuidado (Brasil, 2006).
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