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INTRODUGCAO: O cancer representa um dos maiores desafios de saide em todo o mundo,
nao apenas pela complexidade clinica, mas também pelo impacto socioeconémico que
acarreta. Nesse cenario, a manutencao da farmacoterapia € imprescindivel. OBJETIVO:
Avaliar o impacto das intervencgdes farmacéuticas na resolugao de problemas relacionados
a medicamentos (PRMs). METODO: Realizou-se uma pesquisa do tipo revisdo de
literatura sistematica, utilizando os descritores “Assisténcia Farmacéutica", “Pratica
Farmacéutica Baseada em Evidéncias” e “Neoplasias”. Para tal, foram incluidos trabalhos
publicados nos ultimos 5 anos (2019 - 2024), nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Apés leitura dos titulos, resumos e texto integral foi obtida uma amostra de 31
artigos. RESULTADOS/DISCUSSAO: A atuacéo do farmacéutico expandiu de atividades
centradas em medicamentos para um papel integrado na equipe de saude, com foco no
cuidado ao paciente. Intervengdes farmacéuticas sao eficazes para otimizar terapias,
reduzir efeitos colaterais e melhorar a adesao ao tratamento, impactando positivamente a
qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a inclusdo de farmacéuticos em cuidados
paliativos esta associada a menor hospitalizagao e maior conforto para pacientes com
cancer. CONCLUSAO: Farmacéuticos exercem papel crucial na sadde, melhorando a
qualidade de vida, resolvendo problemas com medicamentos e promovendo adesao ao
tratamento, embora ainda existam desafios.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Cancer represents one of the greatest health challenges worldwide, not
only for clinical complexity, but also for the socioeconomic impact that causes. In this
scenario, the maintenance of pharmacotherapy is essential. OBJECTIVE: Evaluate the
impact of pharmaceutical interventions on drug -related problem solving (PRMs). METHOD:
A survey of the systematic literature review was conducted, using the descriptors
‘pharmaceutical assistance”, “evidence-based pharmaceutical practice” and “neoplasms”.
To this end, work has been included published in the last 5 years (2019 - 2024), in
Portuguese, English and Spanish languages. After reading the titles, summaries and full
text a sample of 31 articles was obtained. RESULTS/DISCUSSION: The performance of
the pharmacist expanded from medicines -centered activities for an integrated role in the
health team, focusing on patient care. Pharmaceutical interventions are effective in
optimizing therapies, reducing side effects and improving treatment adherence, positively
impacting patients' quality of life. Furthermore, the inclusion of pharmacists in palliative care
is associated with lower hospitalization and greater comfort for cancer patients.
CONCLUSION: Pharmacists play a crucial role in health, improving quality of life, solving
drug problems and promoting treatment adherence, although there are still challenges.

Keywords: Pharmaceutical Services; Evidence-Based Pharmacy Practice; Neoplasms.
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1. INTRODUCAO

A atuacgao do farmacéutico é fundamental para assegurar a seguranga no uso de
medicamentos. Esse profissional, com amplo conhecimento em farmacologia,
desempenha um papel essencial ao fornecer informag¢des detalhadas aos pacientes,
minimizar efeitos colaterais, reacbes adversas e intervir em casos de toxicidade,
promovendo a seguranga e a qualidade de vida do paciente (Silva et al., 2023).

No contexto oncolégico, o farmacéutico ocupa uma posigdo estratégica na
otimizacdo da terapia medicamentosa para pacientes com cancer, integrando a equipe
multidisciplinar de oncologia (Lau et al., 2020). O monitoramento continuo dos resultados
terapéuticos € indispensavel, considerando que esses pacientes apresentam maior
susceptibilidade a efeitos adversos, por consequéncia do uso de antineoplasicos e outros
medicamentos, além de problemas relacionados ao medicamento (PRM) (Cataldo et al.,
2022).

Ja é fato conhecido a mudanca que tem ocorrido no perfil do farmacéutico,
deixando de ser focado apenas na manipulacdo e distribuicdo de medicamentos para
assumir um papel mais ativo no cuidado ao paciente. Essa mudanca reflete a evolucéo
da profissdo, que busca integrar o farmacéutico como um elemento essencial da equipe
de saude (Mattos et al., 2023).

Esse novo perfil exige habilidades como comunicagdo empatica, capacidade de
analise clinica e uma visao centrada nas necessidades individuais de cada paciente. A
atuacdo proxima ao paciente permite a identificacdo de problemas relacionados a
medicamentos, o monitoramento de tratamentos e a contribuicdo para melhores
desfechos clinicos, reforcando o impacto positivo do farmacéutico na qualidade de vida
e no sistema de saude como um todo. No contexto oncoldgico é de grande valia esse
acreéscimo profissional (Mattos et al., 2023).

De acordo com a pesquisa conduzida por Oliveira et al. (2020)5, observa-se que
o sistema hematologico € particularmente suscetivel a toxicidade resultante dos
tratamentos quimioterapicos. Essa é manifestada por meio de condi¢cbes adversas,
como: anemia, sintomas gastrointestinais, toxicidade cutanea, nefrotoxicidade, infecgao,
mucosite, aumento dos niveis de glicose, alergias, trombocitopenia e edema. Nesse

cenario, a intervengao do farmacéutico é indispensavel, seja por meio do ajuste de doses,
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suspensdo de medicamentos, modificacdo de concentracdes de farmacos ou introducéo
de novas terapias (Oliveira et al., 2021).

Além disso, no cuidado paliativo, o farmacéutico desempenha um papel
igualmente relevante, oferecendo suporte integral aos pacientes em condigbes graves ou
terminais. Esse suporte ndo s6 promove o alivio de sintomas e a melhoria da qualidade
de vida, mas também contribui para a sustentabilidade do sistema de saude, reduzindo
complicagdes, internagdes desnecessarias e desperdicio de recursos (Dickman, 2023).

Abordagens personalizadas no cuidado farmacéutico também sao fatores que
melhoram a eficiéncia na administracao dos cuidados de saude. Os servigcos clinicos de
individualizagdo do tratamento demonstram grandes resultados para o paciente, logo
gera uma resposta direta na redugdo do tempo de hospitalizagdo, dos custos de
tratamento e do espago de armazenamento (Oliveira et al., 2021).

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo explorar de forma mais
aprofundada as atribuicbes do farmacéutico no cuidado ao paciente oncoldgico,
abrangendo tanto os contextos de cuidado paliativo quanto os ndo paliativos. Busca-se
identificar os principais problemas relacionados a medicamentos (PRMs) e avaliar o
impacto das intervencdes farmacéuticas na resolucido desses problemas, destacando os

beneficios para a eficacia terapéutica e a reducao de custos hospitalares.

2. MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo sistematica seguiu as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA), o que proporcionou uma estrutura
padronizada e transparente para o processo de revisdo, alinhando-se aos principios
orientadores da metodologia sistematica. Realizou-se a pesquisa objetivando avaliar e
sintetizar as evidéncias cientificas relacionadas as intervengdes farmacéuticas realizadas
no ambito da gestéo terapéutica de pacientes oncologicos.

Para tal, a pesquisa foi conduzida sobre a seguinte pergunta norteadora: “Frente as
atividades da farmacia clinica, quais os impactos das interven¢des farmacéuticas na gestao
terapéutica de pacientes oncoldgicos?”. Sendo considerados para inclusdo, os resultados
alinhados a estratégia PICO - Populacao: pacientes oncoldgicos; Intervencéao: intervencao
farmacéutica; Comparacdo: manejo sem intervencao direta do paciente oncolégico;

Desfecho (Outcome): alteragao no quadro do paciente.
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Sendo assim, para a pesquisa foram incluidos os artigos definidos da seguinte
maneira: artigos redigidos nos idiomas espanhol, portugués e inglés, bem como artigos
diretamente relacionados a tematica em questao e publicados no intervalo dos ultimos cinco
anos (2019 - 2024). Optou-se por excluir os trabalhos com natureza narrativa, relatos de
casos, resumos, capitulos de livro, editoriais, artigos de opinido e outras revisdes, além de
possiveis duplicatas. Também foi excluido pesquisas que nao contemplassem a presenca
de um profissional farmacéutico e aquelas que n&do abordassem o cuidado ao paciente
oncoldgico.

A busca foi conduzida nas bases de dados BVS/MedLine, BVS/Lilacs, BVS/IBECS,
Cochrane, Pubmed, SciElo e Periddico CAPES. A composicédo da chave de busca foi feita
com os operadores booleanos AND e OR, associado aos descritores “Pratica Farmacéutica
Baseada em Evidéncias”, “Neoplasias” e “Assisténcia Farmacéutica” oriundos do
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os descritores “Evidence-Based Pharmacy
Practice”, “Neoplasms” e “Pharmaceutical Services” oriundos do Medical Subject Headings
(MeSH).

Desse modo, foi realizado a seguinte combinagao: (Pratica Farmacéutica Baseada
em Evidéncias) OR (Assisténcia Farmacéutica) AND (Neoplasias) para busca nas bases
BVS/MedLine, BVS/Lilacs, BVS/IBECS e Periddico CAPES; (Pratica Farmacéutica
Baseada em Evidéncias) OR (Neoplasias) para busca na base SciElo, devido ao fato de a
chave integral ndo possuir resultados; e, por fim, (Evidence-Based Pharmacy Practice) OR
(Pharmaceutical Services) AND (Neoplasms) nas bases Cochrane e Pubmed.

Os artigos foram obtidos através das pesquisas nas bases de dados, os resultados
foram selecionados para triagem, a qual foi realizada empregando-se a plataforma
RAYYAN, ferramenta utilizada para organizar artigos e apoiar o processo de revisao da
amostra de pesquisas sistematica e metanalises. A triagem consistiu da analise dos titulos,
avaliacdo dos resumos e leitura integral, processos realizados por dois pesquisadores
independentes (MHAA e GHS). Os estudos foram incluidos pelo consenso de ambos os
pesquisadores, com participagdo de um terceiro revisor (AMZSL) nos casos de
discordancias dos dois primeiros.

A qualidade metodoldgica dos artigos foi avaliada de acordo com o checklist Downs
& Black. Método que contém 27 itens, sendo dez para avaliar o relato, trés para avaliar a

validade externa, treze para avaliar a validade interna e um para avaliar o poder. A
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pontuacéo de cada item equivale a sim = 1, ndo = 0 ou incapaz de determinar = 0, salvo
item 5, onde é avaliado a distribuicdo dos principais fatores de confusdo nos grupos de
comparagao, sendo sim = 2, parcialmente = 1 e ndo = 0. Adicionalmente, aplicou-se a
categorizagao da qualidade dos estudos proposta por Hooper et al. (2008), sendo ruim
(=14), satisfatoria (15-19), boa (20-25) e excelente (26-28).

3. RESULTADOS

A priori, foram obtidos 6.007 artigos ao todo, sendo 866 proveniente da BVS/MedLine, 101
da BVS/Lilacs, 16 da BVS/IBECS, 176 do Cochrane, 1.960 do Pubmed, 2.875 do SciElo e
13 do Periddico CAPES. Identificou-se 423 casos de duplicata e 259 artigos ndo elegiveis,
assim, restaram 5.325 estudos para serem triados. Apos leitura cuidadosa dos titulos foram
excluidos 4.587 registros, enquanto isso apos leitura minuciosa dos resumos houve
exclusao de 610 registros. Desse modo, obteve-se 128 publicagdes elegiveis para analise

completa, como pode ser observado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selegédo dos artigos, adaptado das diretrizes PRISMA
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Identificagio dos estudos via base de dados e repositarios

| | Registros identificados de:
2 BYS/Madline (rn = BEE) Registros removidos antes da
BVSiLilacs {I‘l = 11]1] triagem'
g BVSIBECS (n=18) SE— Registros duplicados
s Caochrane (n = 176) remaovidos (n = 423)
Pubmed {n = 1.960) Registros removidos por nao
SciELD (n = 2.875) serem elegiveis (n = 254)
— Periddico CAPES (n = 13)

Reglstros excluidos apds laitura
Registros triados de fitulo (n = 4.587)
(n = 5.325) Registros excluidos apos laitura
de resuma (n = 610)

E

ﬁ. Publicaches recuperadas Publicacdas nio recuperadas

E [n = 128) in=41)

! Publicagies excluidas:
Publicagdes avaliadas para Mao aborda situagoes de
elegibilidade Paclentes cam Cancer {n = 7)
(n=8T7) MNao aborda Tratamenio do
Canger (n=§)

Mao aborda o profissional
Farmacéubico (n = 11}

Tipo de Estudo {n = 13)

| Fuga ao Objetiva Central da
Pesquisa (n = 14)

Revieio de Literatura (n = &)

Estudos incluidos na revisdo
(n=31)

Fonte: adaptado dos autores Page, M. J.; McKenzie, J. E.; Bossuyt, P. M. et al. 2021

Destas ultimas, foi identificado a inacessibilidade de 41 registros, sobrando, assim,
87 estudos para leitura integral do texto. Destes, o motivo da exclusao de 7 registros foi por
nao abordar situacdes relacionadas a pacientes acometidos pelo cancer, 5 por nao abordar
o tratamento do cancer, 11 por ndo abordar a atuacéo do profissional Farmacéutico, 13 por
nao se adequarem quanto ao tipo de estudo, 14 por fugir do objetivo central desta pesquisa
e 6 por se tratar de revisdes de literatura. Por fim, obteve-se amostra de 31 artigos. Esse
caminho pode ser acompanhado na Figura 1.

Entre os 31 estudos analisados, foram identificados os seguintes delineamentos: um
estudo de coorte (3,23%), um quase-experimental (3,23%), dois retrospectivos (6,46%),
trés observacionais descritivos (9,68%), cinco transversais (16,13%), sete clinicos
randomizados (22,57%) e sete prospectivos (22,57%).

Por fim, a avaliagdo da qualidade metodoldgica dos artigos definiu que ha, de
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acordo com categorizagédo da qualidade dos estudos proposta por Hooper et al. (2008), um
total de 13 estudos considerados satisfatérios (41,94%), 17 estudos considerados bons
(54,83%) e 1 estudo considerado excelente (3,23%). A pontuacdo média foi de 20,87,
variando entre 17 e 22. Na Tabela 1 apresenta-se a analise da qualidade metodoldgica dos

estudos de acordo com a checklist Downs and Black.

Tabela 1. Analise da Qualidade Metodologica dos Estudos Selecionados
. Validade Validade
Autor, Rfﬁto \éiltl::nd: Interna: Interna: Poder Total Qualidade
et al. (ano) ontos) (3 pontos) Viés Confundidor (1 ponto) (28 pontos) | do estudo*
P P (7 pontos) (6 pontos)
Jackson, . L.
ot al. 2019 8 3 4 2 0 17 Satisfatoria
Kaya,
ot al. 2001 9 3 4 3 1 20 Boa
Karthikeyan, . L.
ot al. 2001 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Tan,
ot al. 2001 9 3 4 4 0 20 Boa
Nishioka,
ot al. 2004 10 3 5 5 0 23 Boa
Sebring,
ot al 2000 10 3 5 5 0 23 Boa
Alkoudsi; Al-
Qudah; 10 3 7 6 1 27 Excelente
Basheti, 2019
Kelly,
ot al. 2020 9 3 5 4 1 22 Boa
Mensah, . , .
ot al. 2020 9 2 4 3 0 18 Satisfatoria
Mensabh;
Oosthuizen; 10 3 5 5 1 24 Boa
Bangalee, 2020
Launonen,
ot al. 2004 8 2 5 4 1 20 Boa
Grégori, . L.
ot al. 2020 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Herledan,
ot al. 2003 10 3 5 4 0 22 Boa
Buhl, . , .
ot al. 2003 8 3 4 2 0 17 Satisfatoria
Al-Qudah,
et al. 2019 9 3 5 4 1 22 Boa
Lau,
ot al. 2020 10 3 5 4 0 22 Boa
Zhang,
ot al. 2001 10 3 5 6 1 25 Boa
Al-Taie,
of al. 2020 9 3 5 4 1 22 Boa
Martinez-Bautista, 8 3 4 2 0 17 Satisfatoria
etal 2019
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Moukafih, _ .
et al 2020 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Mashni,
et al. 2021 10 3 5 5 0 23 Boa
Khadela;
Bhikadiya; 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Vyas, 2021
Le’ . r .
et al. 2020 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Arias, . .
et al. 2021 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Lecea,
et al. 2020 10 3 5 5 0 23 Boa
Zhao,
etal. 2021 10 3 5 4 0 22 Boa
Al —
et al. 2020 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
MacLean, . .
et al. 2020 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria
Shawahna;

Awawdeh, 2021 10 3 5 5 1 24 Boa
Oosterhof; . , .
Crul, 2020 9 3 4 3 0 19 Satisfatoria

Pirolli,
et al. 2021 10 3 5 5 0 23 Boa
Fonte: Downs, S. H., Black, N., 1998; Hooper, P., Jutai, J. W., Strong, G. et al, 2008
*Qualidade de estudo segundo a categorizacao proposta por Hooper, P. et al. 2008

4. DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, a area de atuacado pratica do farmacéutico passou por
significativas transformacdes. Sua funcao, antes centrada na dispensacao e orientagao
sobre medicamentos, evoluiu para um papel mais voltado aos servicos centrados no
paciente. Atualmente, o farmacéutico atua de forma integrada a equipe de saude,
contribuindo para a educacédo em saude, a promog¢ao do uso racional de medicamentos, a
prevengao de agravos e a resolugao de problemas terapéuticos (Tan et al., 2021).

Adicionalmente, o aumento do numero de pessoas com cancer em nossa sociedade
tem despertado um interesse crescente na detecgao e no manejo dos efeitos colaterais das
terapias anticancer. O objetivo € aprimorar os regimes de tratamento e a qualidade de vida
dos pacientes. Por isso, as estratégias principais para gerenciar esses efeitos incluem a
“‘deteccao precoce de sinais” e a “intervencédo imediata”. Nesse contexto, abordagens
integradas entre os profissionais de saude, aliadas a participagéo ativa do farmacéutico,

demonstram ser as opg¢des mais eficazes para alcancar esses objetivos (Nishioka et al.,
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2024).

No estudo conduzido por Jackson et al. (2019), foram avaliadas as principais
intervencoes realizadas por farmacéuticos no cuidado de pacientes com cancer. A pesquisa
acompanhou 45 pacientes com diversos tipos de cancer, incluindo cabega e pescogo
(40%), mama (20%), célon/péancreas (27%), pulmao (4%), leucemia linfoblastica aguda
(4%), préstata (2%) e linfoma nao-Hodgkin (2%) (Jackson et al., 2019).

Durante o periodo do estudo, os quatro farmacéuticos documentaram 188
intervencdes, distribuidas da seguinte forma: adicdo de novos medicamentos (37%),
educacado dos pacientes (34%), suspensdo de medicamentos (10%), ajustes na dose,
duracédo ou frequéncia dos medicamentos (8%) e outras intervencdes (11%). Entre as
demais agbes, destacaram-se, ainda, a adi¢gao de hidratagao (30%), inclusao de um regime
intestinal (15%), reconciliagdo de medicamentos (10%), modificagbes na dieta (10%),
introdugéo de terapia de supresséo acida (10%), recomendagéo de exames laboratoriais
ou testes adicionais (10%) e ajustes no regime de manejo da dor (5%) (Jackson et al.,
2019).

Ainda nesse viés de pensamento, uma pesquisa realizou a comparagdo dos
beneficios das intervengdes farmacéuticas em mulheres com sindrome do ovario policistico
que viviam em contextos distintos: na Siria, um pais afetado pela guerra, e na Jordania,
uma nagao fora de zonas de conflito (Alkoudsi; Al-Qudah; Basheti, 2019).

A intervencao conduzida pelos farmacéuticos mostrou-se associada a melhorias na
qualidade de vida, incluindo redugao da ansiedade, perda de peso e melhora no indice de
massa corporal (IMC). O estudo ressalta a importancia do papel do farmacéutico ao
comprovar que esses avangos ocorreram independentemente das condigdes do pais, seja
em cenario de paz ou de guerra (Alkoudsi; Al-Qudah; Basheti, 2019).

E de conhecimento geral, que no ambiente ambulatorial, a ocorréncia de problemas
relacionados a medicamentos (PRMs) ou a terapia € bastante frequente. O estudo de
Zhang et al. (2021) avaliou os tipos de erros mais comuns e o impacto de intervengdes
realizadas por farmacéuticos em um contexto oncolégico ambulatorial, envolvendo 837
atendimentos com 151 pacientes, o que resultou em 2.080 intervengdes documentadas
(Zhang et al., 2021).

Dessas intervengdes, aproximadamente 57% foram realizadas no ambiente clinico,

sendo mais frequentemente registradas acdes de educacdo de pacientes (58,4%),
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facilitacdo de novas prescricbes ou solicitagcbes de reabastecimento (49,7%) e
gerenciamento de cuidados de suporte (32,5%). Outras intervengbes menos frequentes,
observadas em 3% dos encontros, incluiram o manejo de refluxo acido, erupgdes cutaneas,
toxicidades imunomediadas, problemas Osseos metastaticos, alteragdes em taxas de
hormdnio tireoidiano, desidratacao e hipertensdo (Zhang et al., 2021).

Ainda nessa tematica, em analises de prescrigdes médicas foram identificados 450
problemas relacionados a medicamentos (PRMs), correspondendo a 12,7% das
prescricdes analisadas. Grande parte desses PRMs estava associada a medicamentos do
sistema nervoso (31,5%, principalmente analgésicos), agentes anti-infecciosos (17,7%),
medicamentos relacionados ao trato alimentar e metabolismo (14,5%), sangue e 6érgaos
formadores de sangue (11,9%), agentes neoplasicos e imunomoduladores (10,4%) e
preparagdes hormonais sistémicas (4,4%) (Moukafih et al., 2020).

A anadlise revelou que os PRMs mais frequentes eram indicacbes ndo tratadas
(31,3%), seguidas por sobredosagem (17,1%), subdosagem (11,1%), omissdes na
administracao (6,7%) e medicamentos n&o indicados (6,0%). Outras causas incluiam
contraindicagdes (5,3%), administra¢des inadequadas (3,8%), descumprimento de padroes
terapéuticos (3,6%), efeitos colaterais (1,6%) e falta de monitoramento (1,1%) (Moukafih et
al., 2020).

A maioria das intervengdes farmacéuticas (IFs) propostas para resolver esses PRMs
foi aceita e implementada pela equipe médica (98%). Apds avaliagdo do comité de
especialistas, 119 intervengdes (26,4%) foram classificadas como sem impacto no paciente
(nivel 0), 172 (38,2%) como tendo impacto clinico significativo (nivel I), 88 (19,6%) como de
impacto clinico muito significativo (nivel 1l) e 71 (15,8%) como de potencial impacto vital
(nivel IlIl) (Moukafih et al., 2020).

Por isso, a participacdao do farmacéutico na educagcado em saude e na reconciliagao
medicamentosa contribui significativamente para a melhoria do paciente e da sua adeséao
ao tratamento. Esse impacto foi evidenciado no estudo de Sebring et al. (2020), no qual o
grupo de intervencao apresentou uma taxa de adesao de 98,0%, enquanto o grupo controle
obteve 92,3%, uma diferenga estatisticamente significativa (P = 0,0018). Além disso, os
pacientes do grupo de intervengdo demonstraram maior probabilidade de comparecer a
todas as consultas agendadas e seguir todos os protocolos estipulados (Sebring et al.,
2020).
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A consulta farmacéutica no ambiente hospitalar esta associada a uma adesao
aprimorada, o que pode resultar em melhores desfechos clinicos, maior controle da doencga
e aumento de receita para o sistema de saude (Sebring et al., 2020). No entanto, para
maximizar esses beneficios, é essencial que o farmacéutico ndo apenas integre a equipe,
mas também possua um conhecimento aprofundado sobre o cancer e suas
particularidades, garantindo uma atuac&o mais eficaz diante das demandas clinicas diarias
(Launonen et al., 2024).

O estudo de Kaya et al. (2021) analisou as diferengas entre os servigos farmacéuticos
(SF) oferecidos por farmacéuticos oncologistas (FO) e ndo oncologistas (FNO). Identificou-
se que, embora ambos os servigos contribuam de forma significativa para a eficacia do
tratamento oncolégico e redugao de despesas, os SF fornecidos por FO apresentam, de
forma particular, uma qualidade superior. Evidenciando, assim, o ganho de se conhecer as
particularidades da doenga tratada (Kaya et al., 2021).

Por esse motivo, alguns estudos avaliam o conhecimento dos farmacéuticos sobre
oncologia. Uma pesquisa conduzida entre julho e setembro de 2018 avaliou as respostas
de 435 farmacéuticos em Gana. Os resultados mostraram lacunas significativas no
conhecimento: uma pequena proporgao (18,6%) de farmacéuticos desconhecia que os
canceres geralmente recebem nomes com base nos 6rgaos ou tecidos de origem. Apenas
33,1% responderam corretamente que o cancer € uma unica doenga, 41,1% sabiam que
existem mais de 100 tipos de cancer e cerca de metade dos participantes (44,1%) nao
estava ciente de que a maioria dos canceres pode formar um nédulo, chamado tumor
(Mensah et al., 2020).

Para avaliar o nivel de conhecimento sobre o cancer, as respostas foram pontuadas
em uma escala de 15 pontos. A pontuagdao média foi de 9,03 + 2,65, indicando um
conhecimento inadequado sobre o tema. No total, 85,5% dos participantes apresentaram
niveis insuficientes de conhecimento sobre cancer (Mensah et al., 2020)..

Além das lacunas de conhecimento, outro estudo identificou as barreiras que
dificultam o aprimoramento do conhecimento em oncologia entre os farmacéuticos. Entre
os participantes, 69% relataram a falta de materiais educativos sobre o cancer como a
principal barreira na promog¢ao de servicos de saude oncologica. Além disso, 50%
apontaram a auséncia de conhecimento adequado, formacao insuficiente e falta de pessoal

capacitado como fatores limitantes significativos. Outros aspectos, como desinteresse pela
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area de oncologia, baixa motivagdo, auséncia de incentivos e falta de tempo, foram
mencionados por menos de 50% dos participantes como obstaculos a promog¢ao da saude
oncolégica (Mensah; Oosthuizen; Bangalee, 2020).

Esses achados reforgcam a necessidade de iniciativas voltadas a disponibilizagao de
recursos educacionais e capacitagao continua dos farmacéuticos para que possam atuar
de maneira mais eficaz na prevengao e no manejo do cancer. No entanto, o profissional
farmacéutico ndo atua sozinho, quando inserido numa equipe de cuidado paliativo varios
beneficios sao identificados no paciente (Mensah; Oosthuizen; Bangalee, 2020).

Um estudo conduzido por Kelly et al. (2020) identificou uma associagao entre o
recebimento de cuidados paliativos e a reducéo da taxa de hospitalizacées nos ultimos 30
dias de vida, quando comparados a pacientes que nao receberam esses cuidados. Os
pacientes que receberam cuidados paliativos também apresentaram menores chances de
internacdo na UTI nos ultimos 30 dias de vida. Tanto nos contextos hospitalares quanto
ambulatoriais, o inicio dos cuidados paliativos esteve associado a uma redugéo significativa
na probabilidade de internacdo na UTI (Kelly et al., 2020).

Além disso, pacientes que receberam cuidados paliativos demonstraram chances
reduzidas de visitas ao pronto-socorro, hospitalizagdes ou uso de UTI relacionados a
toxicidades da quimioterapia. Esses resultados sugerem que ampliar o acesso a cuidados
paliativos em ambientes ambulatoriais pode oferecer oportunidades valiosas para melhorar
a qualidade do cuidado, reduzindo tratamentos excessivos e promovendo maior conforto
para pacientes com cancer (Kelly et al., 2020).

Por fim, considerando as demandas associadas aos custos, a atuagcdo do
farmacéutico também traz beneficios econdmicos significativos. Um estudo conduzido por
Grégori et al. (2020) demonstrou uma economia geral de 175.563 euros, calculada a partir
de 431 (66%) intervencbes farmacéuticas realizadas. Entre as intervengdes, 109 (6%)
estavam relacionadas a revisdo de regimes de quimioterapia ou imunoterapia, resultando
em uma economia de 148.032 euros, o que correspondeu a 84% do total economizado
(Grégori et al., 2020).

Mesmo levando em conta o custo de contratacdo de um farmacéutico, o calculo
baseado na economia anual média e nos custos evitados revelou um beneficio liquido de
223.021 euros. A relagao custo-beneficio da farmacia clinica foi de 3,7 euros economizados

para cada 1 euro investido, destacando a eficiéncia econémica da inclusao do farmacéutico
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na equipe de saude (Grégori et al., 2020).

Além disso, em um estudo realizado por Herledan et al. (2023), a resolugcédo de
problemas relacionados a medicamentos (PRMs) gerou uma reducado total de custos
estimada em US$412.297, com uma média de US$1.935 por paciente. Apds subtrair o
custo total das intervengdes (US$57.476), o beneficio liquido total foi estimado em
US$353.423, representando uma média de US$1.766 por paciente. A analise do modelo
de reducgéo de custos demonstrou que, para cada US$1 investido no tempo do farmacéutico
para realizar suas atividades, US$7,2 poderiam ser economizados em despesas de gestédo
(Herledan et al., 2023).

De forma complementar, o estudo de Zhang et al. (2021) analisou 33 PRMs que
resultaram em alteragdes nos custos apods intervencbes farmacéuticas. Entre essas
intervencgdes, destacaram-se a prevencgao de reagdes adversas a medicamentos (34,1%),
a interrupgado de medicamentos desnecessarios (29,3%), o ajuste de doses (24,4%) e a
conversdo de preparagdes injetaveis ou externas para preparagdes orais (12,2%). A
interrupcdo de medicamentos desnecessarios gerou uma economia de US$710,3. No
entanto, a prevencao de reagdes adversas aumentou os custos em US$141,3, o ajuste de
doses em US$75,89 e a conversdo para preparagdes orais em US$3,23. No total, a
economia de custos foi de US$489,90, com uma média de US$11,94 economizados por
intervencao (Zhang et al., 2021).

Esses estudos reforcam o impacto econbmico positivo das intervencoes
farmacéuticas, tanto na reducao de custos desnecessarios quanto na otimizagcdo dos

recursos aplicados ao cuidado com os pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusado, a atuacdo do farmacéutico evoluiu para um papel fundamental na
assisténcia a saude, especialmente em areas como oncologia e cuidados paliativos.
Através de intervengdes estratégicas, o farmacéutico contribui para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, reduzindo problemas relacionados a medicamentos e promovendo
adesao ao tratamento.

Além disso, estudos comprovam que sua participacdo resulta em impactos
econdmicos significativos, otimizando recursos e diminuindo custos desnecessarios nos

sistemas de saude. Apesar disso, ha desafios a serem superados, como lacunas no
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conhecimento sobre cancer e barreiras educacionais, que demandam esfor¢cos continuos
em capacitagdo e treinamento especializado. Assim, a integracdo do farmacéutico em
equipes multidisciplinares e a valorizacdo de seu papel sdo essenciais para alcangar
melhores desfechos clinicos e econdmicos, destacando sua relevancia no cuidado centrado

no paciente.
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