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RESUMO

Disttrbios capilares e do couro cabeludo, como alopecia, dermatite seborreica e embranquecimento precoce
dos fios, impactam negativamente a saide, a estética e a interacido social. Extratos vegetais e seus
fitoconstituintes oferecem alternativas terapéuticas promissoras devido as suas propriedades antioxidantes,
antimicrobianas e moduladoras de vias celulares, superando as limitacoes dos tratamentos convencionais.
Este estudo teve como objetivo identificar e analisar os efeitos de extratos vegetais e fitoconstuintes no
tratamento dos distirbios mencionados, destacando mecanismos de acdo e modelos experimentais
empregados. A busca sistemética nas bases Scopus, Web of Science e PubMed (2020—2025) identificou 82
registros, dos quais 48 atenderam aos critérios de inclusao, abrangendo ensaios in silico, in vitro, in vivo e
clinicos com uso exclusivo de compostos naturais. Os achados evidenciam o potencial terapéutico seguro e
eficaz de diferentes insumos vegetais, que configuram alternativas relevantes aos fArmacos convencionais.

Palavras-chave: Distarbios capilares. Extratos vegetais. Fitoconstituintes.

ABSTRACT

Hair and scalp disorders, such as alopecia, seborrheic dermatitis, and premature hair graying, can have a
negative impact on health, appearance, and social interaction. Plant extracts and their phytoconstituents offer
promising therapeutic alternatives due to their antioxidant, antimicrobial, and cells signaling pathway
modulating properties overcoming the limitations of conventional treatments. This study aimed to identify and
analyze the effects of plant extracts and phytoconstituents in the treatment of the mentioned disorders,
highlighting mechanisms of action and experimental models employed. A systematic search of Scopus, Web
of Science, and PubMed database (2020-2025) identified 82 records, of which 48 met the inclusion criteria.
These studies included in silico, in vitro, in vivo, and clinical trials using exclusively natural compounds. The
findings demonstrate the safe and effective therapeutic potential of different plant-based ingredients, which
represent relevant alternatives to conventional drugs.

Keywords: Hair disorders. Plant extract. Phytoconstituents.
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1. INTRODUCAO

O cabelo desempenha fungoes sensoriais, termorregulatorias, de protecao fisica e de
interacdo social. Assim, distirbios capilares, como alopecia, embranquecimento precoce dos

fios e dermatite seborreica, afetam negativamente a satide e o bem-estar do individuo!.

As terapias convencionais disponiveis para essas condi¢oes apresentam, em geral,
eficicia limitada e efeitos colaterais indesejaveis, evidenciando a necessidade de novas
abordagens terapéuticas2.3. Nesse contexto, espécies vegetais e seus fitoconstituintes tém
sido amplamente investigados devido a menor toxicidade, ampla disponibilidade, baixo
custo e capacidade de atuar sobre multiplos alvos biologicos. Metabolitos bioativos, como
polifendis, flavonoides e terpenos, apresentam propriedades antioxidantes, anti-
inflamatoérias e antimicrobianas, além de modularem processos celulares associados ao
crescimento e a pigmentacao dos cabelos4. O perfil multifuncional desses compostos os
torna particularmente relevantes no contexto cosmecéutico; contudo, os dados disponiveis
permanecem dispersos na literatura, dificultando uma visao integrada de seus efeitos e

mecanismos de acao.

Diante disso, este estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura,
identificando trabalhos que investigaram os efeitos de extratos vegetais e fitoconstituintes
no tratamento de distarbios capilares e do couro cabeludo, especificamente alopecia,
dermatite seborreica e embranquecimento precoce dos fios, com énfase em seus

mecanismos de acao e modelos experimentais.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, conduzida conforme as etapas
propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010)% e Whittemore e Knafl (2005)6. A busca
sistematica foi realizada nas bases de dados Scopus, Web of Science e PubMed, em 9 de julho
de 2025, com o objetivo de identificar estudos sobre os efeitos de extratos vegetais e
fitoconstituintes no tratamento da alopecia, da dermatite seborreica e do

embranquecimento precoce dos fios.
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Foram utilizados os termos: ("phytochemicals” OR "plant extracts" OR
“phytoconstituents” OR "natural compounds") AND ("alopecia" OR "hair loss" OR "hair
diseases" OR "hair graying" OR "premature hair graying" OR “antigraying” OR “hair
greying” OR “scalp diseases” OR "seborrheic dermatitis"), aplicados aos titulos e resumos.
A busca foi restrita a estudos publicados em inglés entre 1° de janeiro de 2020 e 9 de julho

de 2025.

Foram incluidos estudos que avaliaram exclusivamente extratos vegetais e/ou
fitoconstituintes no tratamento das condicOes de interesse. Excluiram-se revisoes da
literatura, estudos realizados apenas com fitoterapicos comerciais e aqueles que nao
abordavam os distarbios capilares investigados. A selecdo foi realizada por leitura de titulos,
resumos e textos completos. A extracao de dados foi conduzida por meio de formularios
padronizados no Microsoft Excel®. A qualidade metodolégica foi avaliada de forma
descritiva, considerando clareza dos objetivos, adequacao dos modelos experimentais,
consisténcia dos resultados e coeréncia entre métodos e conclusoes, com carater nao

comparativo.

3. RESULTADOS

Apos a remocao de duplicatas, 82 estudos foram identificados, dos quais 48 atenderam
aos critérios de inclusao, conforme apresentado no Fluxograma 1. Os estudos selecionados
avaliaram diferentes extratos vegetais e fitoconstituintes por meio de modelos in silico, in
vitro, in vivo e clinicos, aplicados aos distarbios capilares abordados. A caracterizacao dos
materiais vegetais, dos modelos experimentais e dos principais achados encontra-se

sintetizada na Tabela 1.




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.vign2p242-262 SANTOS, Luciana Poty Manso dos.; SOUZA, Stéfanie
Revista Amazonia Science & Health Caneschi Coelho de.; FREITAS, Pedro Henrique Santos de,;
2026 — Edicao 50 — Volume 14 — Nimero 2 SCIO, Elita.

- Potencial de extratos vegetais e fitoconstituintes em Alopecia,
Dermatite Seborreica e Embranquecimento Precoce dos fios: uma
revisao integrativa

Fluxograma 1. Descri¢do do desenvolvimento da coleta dos dados

ESTUDOS ANALISADOS NA BASE DE DADOS SELECIONADA

Estudos selecionados das bases eletrnicas:
e Scopus (76 documentos)
e PUBMED (30 documentos)
* Web of Science (29 documentos)

TOTAL DE ESTUDOS SELECIONADOS (n = 135)

IDENTIFICACAO

s Estudos excluidos:

§ Remocado de duplicatas (n = 53)

o

= ESTUDOS CONSIDERADOS ELEGIVEIS (n = 82)

:2 Estudos excluidos por ndo atenderem
g aos critérios de inclusdo (n = 34)

-

o

Z

ESTUDOS INCLUIDOS NA REVISAO (n = 48)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Tabela 1. Extratos vegetais e fitoconstituintes no tratamento de alopecia, dermatite seborreica e
embranquecimento precoce dos fios

. MATERIAL VEGETAL
REF e E/OU ExpOELO | PRINCIPAIS RESULTADOS
FITOCONSTITUINTE

7 Alopecia Extrato  hidroetandlico 1 Proliferagdo celular e 1 niveis

de Eruca sativa In vitro de VEGF, FGF7 e NRF2 em
CPD.

8 Alopecia Fitoquimicos das Ancoragem molecular e
espécies Serenoa simulagdes dinamicas
repens, Trigonella indicaram inibicdo sobre a 5a-
foenum-graecum e In silico redutase de jamogenina,
Urtica dioica neodiosgenina, acido

clorogénico, rutina, riboflavina
e acido ursolico

9 Alopecia Extrato aquoso da Modelo murino induzido por
mistura de Ligustrum DHT: 1 crescimento folicular, |
lucidum, Eclipta estresse oxidativo;
prostrata, Carthamus imunofluorescéncia identificou
tinctorius, Morus alba, In vivo e in vitro  SIRT1 como alvo principal, | p-
Reynoutria  multiflora, JNK e | p-p38 MAPK em
Polygonatum sibiricum, CPDs.

Platycladus orientalis e
Sesamum indicum

10 Alopecia Tanshinone I, In vivo, in vitro  Inibigdo do 1 H,O, intracelular
Tanshinone A, e in silico mediado pela testosterona em
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Tanshinone 1B e
Cryptotanshinone

células Ker-CT. Tanshinone | e
IIA | a alopecia dependente de
testosterona em C57BL/6. In
silico, substituicao de NADPH
no sitio m-m — | atividade de
Nox

11 Alopecia Extrato hexénico de Em CPD, DHHB 1 proliferagao
Platycladus orientalis L,; e diferenciacdo celular, |
(7E)-7,8- expresséo do receptor
Dehydroheliobuphthalmi androgénico (AR) e 1 ativagéo
n (DHHB) Invivo e invitro da via Wnt/B-catenina. Em
C57BL/6, fragdo do extrato e
DHHB promoveu crescimento
capilar, com 1 numero de
foliculos
12 Alopecia Berberina Ligacao efetiva aos sitios 4K7a
e B6M2N; docking -8,4 (50-
In silico redutase) e -7,1 (TGF-p2),
superiores ao minoxidil (—4,8;
-3,2)
13 Alopecia 1'S-1'-acetoxychavicol | geracao de EROs e apoptose
acetate (ACA) em queratinécitos; 1
In vivo. in vitro e cr(?scimento capilar em c_Srgégs
in ,silico foliculares humanos; aplicagao
tépica suprimiu queda capilar
induzida por testosterona em
C57BL/6
14 Alopecia Extratos de Rhynchosia Em conjunto, promoveram 1%
nulubilis e Polygonum proliferagcdo e viabilidade de
multiflorum CPDs, além de 1 expressao de
IGFBP-1 e NT-3.
15 Alopecia e dermatite = Extratos de Ipomoea Extratos exibiram forte
seborreica batatas; metil atividade antifungica contra M.
pirofeoforbideo furtur. Extrato etandlico
A, pirofeoforbideo A, In vivo. in vitro @ Promoveu 1 crescimento
hiperosideo e quercetina in Isilico capilar em coelhos machos.
Todos os fitoconstituintes
apresentaram  inibicdo de
receptores de andrégenos in
silico
16 Alopecia Extrato de  Silybum SME 1 fosforilacdo de EGFR,
marianum  (SME) e PDGFR e efetores (ERK,
extrato de Lespedeza GSK3, Akt, STAT); LCE |
capitata (LCE) In vitro e ex vivo DKK1 e | atividade de 5a-
redutase; sérum toépico 1
alongamento da haste capilar,
1 fase anagena e 1 proliferagao
de queratindécitos da matriz
17 Alopecia Extrato de éter de Extrato de éter de petroleo de

petréleo e metandlico
de Solanum nigrum;
acido linoleico

In vitro

S. nigrum e &cido linoleico
inibiram de 5a-redutase com
ICs0: 125,53 £ 0,63 pg/mL e
ICs0: 89,67 = 0,67 pg/mL,
respectivamente
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18 Dermatite seborreica  Rutina, Eugenol, Demonstraram atividade
Canfora e Mentol In vitro antifingica contra Candida

albicans

19 Dermatite seborreica Oleo  essencial  de Atividade antimicrobiana
melaleuca; 1,8-cineol e sinérgica contra S.
(-)-a-bisabolol epidermidis, S. aureus, C.

albicans e M. furfur, encaixe

In vitro e in silico molecular indica agao de 1,8-
cineol e (-)-a-bisabolol nos
transportadores ABC  de
microrganismos associados a
dermatite seborreica

20 Alopecia Extrato aquoso e Extrato hidroetandlico de F.
hidroetandlico Sophorae e soforicosideo 1 via
de Fructus Sophora, Whnt/B-catenina; encaixe
Soforicosideo In vitro e ex vivo molecular — alta afinidade

com mAChR M4; soforicosideo
promoveu crescimento capilar
em foliculos de vibrissas ex
vivo

21 Alopecia e dermatite  Extrato etandlico de Nim Extratos isolados e

seborreica e extrato etandlico com combinados exibiram atividade
erva de alecrim antifangica contra T. rubrum e
Invitroe exvivo M. furfur;, a formulagéo
combinada induziu
crescimento e espessamento
capilar

22 Alopecia Extrato com etanol 70% 1 proliferagéo celular (ensaio
de Cirsium japonicum XTT): apés 24h — 103,8-
var spinossimum In vitro 150,8% (12,5-200 pg/mL);

apos 48h — 98,7-149,6%
(12,5-200 pg/mL) vs controle
(100%)

23 Dermatite seborreica Doze fitoconstituintes O acido n-hexadecanoico
relatados como mostrou 1 capacidade de inibir
biologicamente ativos de a estearoil-CoA dessaturase,
Acalypha wilkesiana L In silico com afinidade confirmada por

simulagao de dindmica
molecular e perfii ADMET
promissor.

24 Alopecia Mistura de extratos de Microemulsdo 1 proliferacao
Oryza sativa, Allium de CPDs; 1 vias Wnt/B-
ascalonicum, catenina  (CTNB1), Sonic
Glycyrrhiza glabra e Zea Invi Hedgehog (SHH, SMO, GLI1)

n vitro g . ~
mays e VEGF; | inflamacdo e
estresse oxidativo (| NO);
inibiu 5a-redutase (tipos 1-3)
em DU-145 e CPDs
25 Alopecia Araliadiol 1 VEGF e da via p38/PPAR-y;
1 proliferagdo e crescimento
In vi capilar em células-tronco de
n vitro ; .
foliculo piloso humano e
CPDs; 1 FGF-7, VEGF, noggin
e IGF-1 em CPDs.
26 Alopecia Dez compostos In sili Inibigao do receptor
S n silico . i
bioativos do extrato androgénico por meio de
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metandlico de Phyla encaixe molecular de 1
nodiflora (L.) hidroxi-4,3'-dimetil-biciclohexil-
3,3'-dien-2-ona e 4&cido n-
hexadecandico com o receptor
27 Alopecia e Flavonoides de Removeram *OH em
embranquecimento  Platycladus  orientalis queratinécitos; ! danos
precoce (POF) In vitro e ex vivo  induzidos por UV (cabelos, 38—
42 anos, AGA >5 anos); |
radicais livres de melanina
28 Alopecia Extrato aquoso, Inibicdo da 5a-redutase do
metandlico e éter de extrato metandlico (ICsp
petrdleo de Hibiscus In vitro 146,048 + 0,453 pg/mL) e
rosa sinensis e quercetina (ICs, 141,426 +
Quercetina 1,578 pg/mL)
29 Alopecia Extrato metandlico e Inibicdo da 5a-redutase do
éter de petroleo de In vitro extrato de éter de petroleo
Eclipta alba; B- (IC50150,76 pg/mL) e B-
sitosterol sitosterol (ICso 77,09 pg/mL)
30 Alopecia Oleos essenciais de | EROs induzido por UVB; 1
Lavanda, capim-liméo, In vitro VEGF e IGF-1 em CPDs
alecrim e camomila
31 Alopecia e Extrato de Gynostemma 1 proliferagdo de CPDs e vias
embranquecimento  pentaphyllum Makino Wnt; | TGF-B1; 1 tamanho
dos fios folicular em C57BL/6; 1 sintese
Invivo e invitro de melanina e atividade da
tirosinase em células B16; RT-
PCR: t TRP-1, TRP-2,
tirosinase e MITF
32 Alopecia Biblioteca virtual Inibindo a 5a-redutase por
contendo 241 In silico meio de encaixe molecular de
compostos flavonoides eriocitrina e silimarina 5aR2
33 Embranquecimento Isoliensinine | a area de cabelos grisalhos
dos fios Invivo, in vitroe em camundongos; in vitro
in silico bloqueou a sinalizacdo NA/B,
(] Ca** e P-PKA)
34 Alopecia Extrato de  Albizia Extrato etandlico e fragao
saponaria In vivo aquosa (15%) 1 crescimento
capilar em coelhos machos.
35 Alopecia Peptideos derivados da Em CPDs e queratinécitos
baga de ginseng (HaCaT): 1 proliferacao celular
In vitro e in silico (MTT), efeito antagonista de
TGF-B2 (in silico), | geragao
de EROs e efeito protetor em
HaCaT danificados
36 Alopecia Extrato etandlico 95% Os extratos atenuaram
de farelo e casca de Invi inflamagao (| NO); Extrato do
. n vitro ~
arroz de Oryza sativa L. farelo | a expressdo de
SRD5A2 e SRD5A3
37 Dermatite seborreica  Extratos de Rosmarinus Extratos de R. officinalis 1
officinalis; 4'.7- O - atividade antagonista in vitro
dimetilapigenina , 7- O - do receptor de aril-
metil- epi -rosmanol, In vitro hidrocarboneto (AhR) de forma
carnosol, acido dose-dependente;

carnoésico e acido

betulinico

fitoconstituintes ativos:
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carnosol, acido carnodsico e
acido betulinico

38 Alopecia Cento e dez Inibicdo de 5a-redutase de -
fitoconstituintes sitosterol, brassicasterol e
selecionados por meio In silico campesterol por meio de
de triagem virtual estudos de encaixe e dindmica

molecular e ADMET

39 Alopecia Extrato metandlico A expressdo de SRD5A1T e
Allium ascalonicum L. SRD5A2 foi suprimida em

células DU-145, enquanto

In vitro genes pro-crescimento capilar
(SHH, SMO, GLI1, CTNNB1 e
VEGF) foram positivamente
regulados

40 Alopecia Extrato de Wrightia Extrato de W. tinctoria 1
tinctoria; quercetina, crescimento capilar em ratos;
esqualeno, G-sitosterol, quercetina e indirubina
campesterol, In vivo e in silico apresentaram melhor encaixe
estigmasterol, molecular com a
indirubina, acido sulfotransferase que 0
laurico; Minoxidil

41 Alopecia Extrato etandlico de Apenas A. ebracteatus
Acacia concina (Willd.) promoveu a proliferacdo de
DC,, Acanthus CPDs e apresentou atividade
ebracteatus Vahl, inibitéria contra a 5a-redutase
Bridelia ovata Decne,

Cleome viscosa L., .

; In vitro

Cocos  nucifera L.,

Hibiscus subdariffla L.,

Oryza sativa L.,

Terminalia chebula

Retz., Tinospora crispa

(L.) Hook. f. & Thomson

42 Alopecia Extrato aquoso, Tectoridina e extratos de
etanolico 50% e 70% de Rhizoma  Belamcandae 1
Rhizoma Belamcandae; sinalizagdo  Wnt/B-catenina;
tectoridina, resveratrol, In vi L tectoridina 1 alongamento da

v n vitro e in silico . -
mangiferina, haste capilar em vibrissas de
tectorigenina, irigenina, camundongos ex Vivo; encaixe
7-O-metilmangiferina e molecular indica alta afinidade
irisflorentina com AXIN2 (-12,3 kd/mol)

43 Alopecia a-felandreno 1 proliferacdo de CPDs; 1

In vitro AMPc, associado a 1
proliferacéo e 1 VEGF

44 Alopecia Extrato de Ficus In vitro: inibicdo de b5a-
benghalensis; redutase pelo extrato; encaixe
(-)-Galocatequina, In vi molecular: Reina com forte

. ; n vivo, ; ~ v .

Reina e Mucusosideo in vitro e in silico interacdo nos sitios ativos (1
potencial inibitério SD5ARIN); in
vivo: 1 crescimento capilar na
12 semana.

45 Alopecia Extrato de Leea indica; Em camundongos albinos

dezesseis fitoquimicos
previamente relatado na
espécie

In vivo e in silico

suigos, 1 comprimento médio
do pelo. Acido ftalico, farnesol,
n-tricosano, n-tetracosano e n-
heptacosano apresentaram
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maior eficiéncia como ligantes
da PGD2 sintase

46 Alopecia Murraya koenigii, Oleo capilar formulado
Hibiscus rosa-sinensis promoveu 1  crescimento
Linn., Nigella sativa e In vivo capilar, 1 peso dos fios e ndo
Trigonella foenum- causou irritagdo cutanea em
graecum ratos
47 Alopecia Brevilin A Nao foram observados efeitos
Clinico significativos nas  doses
testadas (300 mg/dia, via oral;
creme tépico a 2%)
48 Alopecia Miliacina 1 proliferagédo celular no bulbo
. - capilar humano e no estudo
In vitro e Clinico o . ;
clinico | densidade telégena
apos 12 semanas
49 Dermatite seborreica  Extrato aquoso e Atividade antifungica contra
etanolico de Trigonella isolado clinico e cepa
foenum-graecum L In vitro comercial de M. furfur; também
ativos contra A. niger e C.
albicans
50 Alopecia B-sitosterol, &acido - Individuos com calvicie no
linolénico, galato de vértice: apés 90 dias —
epigalocatequina e Clinico espessamento capilar
genisteina acentuado; apés 270 dias —
auséncia de perda capilar
evidente
51 Dermatite seborreica  Extrato de  Syagrus Creme com 2% de extrato
coronata  com alta aplicado topicamente por seis
concentragao de Clinico semanas — alivio significativo
fitoecdisteroides dos sintomas, 97%
recuperagao epidérmica, sem
efeitos adversos
52 Alopecia Extrato etandlico de Em 25 dias, o extrato 1
Hibiscus rosa-sinensis comprimento médio do cabelo:
Linn. In vivo 2,5% — 14 mm, 5% — 16 mm,
10% — 19 mm vs placebo (12
mm) e controle (13 mm)
53 Embraquecimento Extrato etandlico de Ea 1 sintese de melanina; 1
dos fios Eriodictyon WNT, MITF e TYR em células
angustifolium (Ea) e de melanoma humano; efeito
Eriodictyon californicum  In vitro e clinico  protetor contra danos ao DNA
(Ec) e morte celular induzidos por
radiagdo em queratindcitos
humanos normais
54 Embraquecimento Extrato aquoso de Aplicacdo tépica de Ea em
dos fios Eriodictyon C57BL/6 manteve a funcéo do
angustifolium (Ea) e In vivo nicho de células-tronco de
Eriodictyon californicum queratindcitos foliculares
(Ec) contra dano ao DNA por raios

X

Fonte: Elaborada pelos autores (2025).
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4. DISCUSSAO

Os resultados compilados nesta revisao confirmam a evidéncia pré-clinica e clinica de
extratos vegetais e seus fitoconstituintes no tratamento de distarbios capilares e couro
cabeludo. Considerando que cada condicdo abordada apresenta mecanismos de acdo e
particularidades proprias, a discussao a seguir explora, de forma individualizada, os

principais aspectos e mecanismos de acao de cada uma delas.

4.1 Alopecia

O crescimento capilar resulta de processos coordenados de proliferagao e diferenciagao
dos foliculos pilosos, envolvendo células da papila dérmica e células epiteliais2.3. A
terapéutica da alopecia baseia-se na modulacao do ciclo folicular — composto pelas fases
anagena, catdgena e telogenal6.55 —  com destaque para a regulacao de fatores de
crescimento, a ativacdo da via Wnt/f-catenina e a inibicdo da enzima 5a-redutase,

considerados alvos centrais para a inducao e manutencao da fase anagena.

Diversos extratos vegetais e fitoconstituintes demonstraram capacidade de modular
fatores de crescimento envolvidos na angiogénese e na morfogénese folicular. O aumento da
expressao de VEGF, mecanismo associado ao estimulo da fase anidgena e comparavel ao do
minoxidil55, foi observado para diferentes insumos vegetais39.,7,24,25,43,30, Em contraste,
a reducdo da atividade do TGF-f1, regulador negativo do ciclo folicular, favoreceu a
manutencao da fase anagena, conforme evidenciado para G. pentaphyllum31, peptideos

derivados de baga de ginseng35 e berberinal2,

Na alopecia androgenética, a 5a-redutase exerce papel central ao catalisar a conversao
da testosterona em di-hidrotestosterona (DHT)16, cuja acumulacdo promove
miniaturizacao folicular por ativacado de receptores androgénicos nas células da papila
dérmica®. Evidéncias clinicas indicam que a inibicao dessa enzima reduz os niveis de DHT
e retarda a progressao da queda capilar50.55, Estudos in silico demonstraram potencial

inibitorio de diferentes fitoconstituintes sobre a 5a-redutase e/ou o receptor
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androgénico8.12,32,38,44,26 enquanto ensaios in vitro confirmaram a atividade inibitoria

de extratos vegetais especificos16,17,28,29,41,44,

Adicionalmente, a ativacao da via Wnt/[-catenina, essencial para a morfogénese
folicular e para a inducao da fase anagena36, foi demonstrada para diferentes compostos
vegetais20.24, Entre eles, o DHHB apresentou ativacao confirmada por analises de Western
blotting!1, enquanto resultados semelhantes foram observados para extratos de F.
sophorae, soforicosideo?29, G. pentaphyllum31, tectoridina e R. belamcandae42, reforcando

o papel dessa via no estimulo do crescimento capilar.

4.2 Embranquecimento precoce dos fios

O embranquecimento capilar é um processo progressivo e multifatorial caracterizado
pela perda de melanina nos foliculos pilosos, associado ao envelhecimento celular, estresse
oxidativo, acamulo de espécies reativas de oxigénio (EROs) e danos ao DNA em células-
tronco foliculares27.33., Além de representar uma manifestacdo fisioldégica do
envelhecimento, esse processo pode acarretar impactos psicossociais relevantes, uma vez
que a aparéncia dos cabelos estd fortemente relacionada a autoestima e a percepcao

social27,33,

A reducao da melanina também aumenta a suscetibilidade a danos estruturais da fibra
capilar e diminui a protecao natural contra a radiacdo ultravioleta2’, o que tem
impulsionado a investigacdo de espécies vegetais com potencial citoprotetor. Nesse
contexto, flavonoides de P. orientalis2? demonstraram atividade antioxidante capaz de
minimizar danos induzidos por radiacao UV, indicando efeito protetor sobre a integridade

folicular.

Do ponto de vista mecanistico, extratos de E. angustifolium53.54 foram associados a
reducao do embranquecimento por protecao contra danos oxidativos ao DNA em células-
tronco foliculares CD34+54, em contraste com E. californicum53, que nao apresentou

atividade significativa. Adicionalmente, a isoliensinina32 demonstrou eficacia na inibicao do
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embranquecimento induzido por estresse por meio do bloqueio do receptor pS2-

adrenérgico32, evidenciando um mecanismo alternativo de acao.

Em conjunto, os achados indicam que diferentes fitoconstituintes podem atuar de
forma complementar — por mecanismos antioxidantes27, antiestresse32 e de proteciao do

DNAS53,54 — no manejo e na prevencao do embranquecimento capilar.

4.3 Dermatite seborreica

A dermatite seborreica é uma doenca inflamatoria cronica que afeta areas ricas em
glandulas sebaceas, associada a colonizacdo por fungos do género Malassezia e/ou a
respostas inflamatérias cutaneas inadequadas!9.49.37. Seus sintomas podem resultar em
desconforto, impacto estético, risco de sobreinfeccao microbiana secundaria e reducao da

qualidade de vida, com repercussoes psicossociais!8,21,19,

Estudos incluidos nesta revisao demonstraram que extratos de T. foenum-graecum
apresentaram atividade antifingica contra Malassezia furfur, reduzindo a carga fingica em
formulacoes topicas49. Metabolitos de R. officinalis exibiram efeito anti-inflamatério por
inibicdo da ativacdo do receptor AhR37, enquanto esteroides isolados de S. coronata
apresentaram atividade sebostatica e antiseborreica associada a regulacao da producao
lipidica5!. Adicionalmente, estudos in silico indicaram que extratos de A. wilkesiana podem
inibir a enzima estearoil-CoA dessaturase 1, alvo relevante no controle metaboélico da

seborreia23,

Combinacoes de extratos vegetais, como alecrim e nim2!, demonstraram efeito
sinérgico, com reducdo da descamacao e melhora da sadde capilar, enquanto estudos
comparativos com xampus herbais reforcaram a importancia da padronizacdo e da

formulacdo adequadals.

Em conjunto, esses dados indicam que espécies vegetais podem atuar por mecanismos
complementares — acao antifingica49, modulacao inflamatéria3”, regulacao da producao

lipidica23.51 e inibicdo enziméatica3” — no controle da dermatite seborreica. No entanto, a
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transposicao desses achados para a pratica clinica depende de ensaios clinicos bem

controlados!9 que confirmem eficicia, seguranca e padronizacao dessas abordagens.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revisou os efeitos de diferentes espécies vegetais, por meio de extratos e
fitoconstituintes, no tratamento da alopecia, da dermatite seborreica e do
embranquecimento precoce dos fios. Embora se manifestem de formas distintas, essas

condi¢oes compartilham mecanismos fisiopatolégicos inter-relacionados.

Os mecanismos antioxidante, anti-inflamatorio, hormonal e antimicrobiano descritos
ao longo desta revisao nao atuam de maneira isolada, mas se complementam na manutencao
da homeostase do foliculo piloso e do couro cabeludo. A modulacao do estresse oxidativo e
das respostas inflamatérias contribui para reduzir danos celulares e prevenir a
miniaturizacgao folicular, enquanto a regulacdo hormonal — especialmente pela inibicao da
5a-redutase — favorece o equilibrio do ciclo capilar. Simultaneamente, a acao
antimicrobiana sobre microrganismos associados a dermatite seborreica auxilia na
restauracdo do microambiente cutineo saudéavel. Assim, os extratos vegetais e seus
fitoconstituintes exercem efeito sinérgico e multifatorial, explicando o potencial terapéutico
desses insumos tanto na prevencdao quanto no tratamento dos distarbios capilares

abordados.

Apesar dos avancos, a maioria dos estudos analisados permanece restrita a modelos in
vitro, in silico e in vivo, com numero ainda limitado de ensaios clinicos robustos que
confirmem a aplicabilidade dos achados na pratica clinica, tornando-se essencial o
desenvolvimento de pesquisas adicionais que consolidem a seguranca, eficacia e

padronizacao dessas abordagens.

Assim, pode-se concluir que o uso de extratos vegetais e fitoconstituintes constitui uma
estratégia terapéutica inovadora e de grande potencial no tratamento de distarbios capilares
e do couro cabeludo, abrindo perspectivas para o desenvolvimento de novos produtos
cosméticos e farmacéuticos sustentaveis, formulados a partir de insumos vegetais

padronizados e cientificamente validados.
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