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RESUMO 
 

Distúrbios capilares e do couro cabeludo, como alopecia, dermatite seborreica e embranquecimento precoce 
dos fios, impactam negativamente a saúde, a estética e a interação social. Extratos vegetais e seus 
fitoconstituintes oferecem alternativas terapêuticas promissoras devido às suas propriedades antioxidantes, 
antimicrobianas e moduladoras de vias celulares, superando as limitações dos tratamentos convencionais. 
Este estudo teve como objetivo identificar e analisar os efeitos de extratos vegetais e fitoconstuintes no 
tratamento dos distúrbios mencionados, destacando mecanismos de ação e modelos experimentais 
empregados. A busca sistemática nas bases Scopus, Web of Science e PubMed (2020–2025) identificou 82 
registros, dos quais 48 atenderam aos critérios de inclusão, abrangendo ensaios in silico, in vitro, in vivo e 
clínicos com uso exclusivo de compostos naturais. Os achados evidenciam o potencial terapêutico seguro e 
eficaz de diferentes insumos vegetais, que configuram alternativas relevantes aos fármacos convencionais. 

 

Palavras-chave: Distúrbios capilares. Extratos vegetais. Fitoconstituintes.   

 

ABSTRACT 
 

Hair and scalp disorders, such as alopecia, seborrheic dermatitis, and premature hair graying, can have a 
negative impact on health, appearance, and social interaction. Plant extracts and their phytoconstituents offer 
promising therapeutic alternatives due to their antioxidant, antimicrobial, and cells signaling pathway 
modulating properties overcoming the limitations of conventional treatments. This study aimed to identify and 
analyze the effects of plant extracts and phytoconstituents in the treatment of the mentioned disorders, 
highlighting mechanisms of action and experimental models employed. A systematic search of Scopus, Web 
of Science, and PubMed database (2020–2025) identified 82 records, of which 48 met the inclusion criteria. 
These studies included in silico, in vitro, in vivo, and clinical trials using exclusively natural compounds. The 
findings demonstrate the safe and effective therapeutic potential of different plant-based ingredients, which 
represent relevant alternatives to conventional drugs. 
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1. INTRODUÇÃO 
 

O cabelo desempenha funções sensoriais, termorregulatórias, de proteção física e de 

interação social. Assim, distúrbios capilares, como alopecia, embranquecimento precoce dos 

fios e dermatite seborreica, afetam negativamente a saúde e o bem-estar do indivíduo¹. 

As terapias convencionais disponíveis para essas condições apresentam, em geral, 

eficácia limitada e efeitos colaterais indesejáveis, evidenciando a necessidade de novas 

abordagens terapêuticas²˒³. Nesse contexto, espécies vegetais e seus fitoconstituintes têm 

sido amplamente investigados devido à menor toxicidade, ampla disponibilidade, baixo 

custo e capacidade de atuar sobre múltiplos alvos biológicos. Metabólitos bioativos, como 

polifenóis, flavonoides e terpenos, apresentam propriedades antioxidantes, anti-

inflamatórias e antimicrobianas, além de modularem processos celulares associados ao 

crescimento e à pigmentação dos cabelos⁴. O perfil multifuncional desses compostos os 

torna particularmente relevantes no contexto cosmecêutico; contudo, os dados disponíveis 

permanecem dispersos na literatura, dificultando uma visão integrada de seus efeitos e 

mecanismos de ação. 

Diante disso, este estudo teve como objetivo realizar uma revisão integrativa da literatura, 

identificando trabalhos que investigaram os efeitos de extratos vegetais e fitoconstituintes 

no tratamento de distúrbios capilares e do couro cabeludo, especificamente alopecia, 

dermatite seborreica e embranquecimento precoce dos fios, com ênfase em seus 

mecanismos de ação e modelos experimentais. 

 
2. MATERIAIS E MÉTODOS 

 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, conduzida conforme as etapas 

propostas por Souza, Silva e Carvalho (2010)⁵ e Whittemore e Knafl (2005)⁶. A busca 

sistemática foi realizada nas bases de dados Scopus, Web of Science e PubMed, em 9 de julho 

de 2025, com o objetivo de identificar estudos sobre os efeitos de extratos vegetais e 

fitoconstituintes no tratamento da alopecia, da dermatite seborreica e do 

embranquecimento precoce dos fios. 
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Foram utilizados os termos: ("phytochemicals" OR "plant extracts" OR 

“phytoconstituents” OR "natural compounds") AND ("alopecia" OR "hair loss" OR "hair 

diseases" OR "hair graying" OR "premature hair graying" OR “antigraying” OR “hair 

greying” OR “scalp diseases” OR "seborrheic dermatitis"), aplicados aos títulos e resumos. 

A busca foi restrita a estudos publicados em inglês entre 1º de janeiro de 2020 e 9 de julho 

de 2025. 

 Foram incluídos estudos que avaliaram exclusivamente extratos vegetais e/ou 

fitoconstituintes no tratamento das condições de interesse. Excluíram-se revisões da 

literatura, estudos realizados apenas com fitoterápicos comerciais e aqueles que não 

abordavam os distúrbios capilares investigados. A seleção foi realizada por leitura de títulos, 

resumos e textos completos. A extração de dados foi conduzida por meio de formulários 

padronizados no Microsoft Excel®. A qualidade metodológica foi avaliada de forma 

descritiva, considerando clareza dos objetivos, adequação dos modelos experimentais, 

consistência dos resultados e coerência entre métodos e conclusões, com caráter não 

comparativo.  

  
3. RESULTADOS 
 

Após a remoção de duplicatas, 82 estudos foram identificados, dos quais 48 atenderam 

aos critérios de inclusão, conforme apresentado no Fluxograma 1. Os estudos selecionados 

avaliaram diferentes extratos vegetais e fitoconstituintes por meio de modelos in silico, in 

vitro, in vivo e clínicos, aplicados aos distúrbios capilares abordados. A caracterização dos 

materiais vegetais, dos modelos experimentais e dos principais achados encontra-se 

sintetizada na Tabela 1. 
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Fluxograma 1. Descrição do desenvolvimento da coleta dos dados 

 
Fonte: Elaborado pelos autores (2025) 

 

 

 

 

Tabela 1. Extratos vegetais e fitoconstituintes no tratamento de alopecia, dermatite seborreica e 
embranquecimento precoce dos fios 

 

REF 
DISTÚRBIO 
ABORDADO 

MATERIAL VEGETAL 
E/OU 

FITOCONSTITUINTE 

MODELO 
EXPERIMENTAL 

PRINCIPAIS RESULTADOS 

7 Alopecia Extrato hidroetanólico 
de Eruca sativa  In vitro 

↑ Proliferação celular e ↑ níveis 
de VEGF, FGF7 e NRF2 em 
CPD. 

8 Alopecia Fitoquímicos das 
espécies Serenoa 
repens, Trigonella 
foenum-graecum e 
Urtica dioica  

In silico 

Ancoragem molecular e 
simulações dinâmicas 
indicaram inibição sobre a 5α-
redutase de jamogenina, 
neodiosgenina, ácido 
clorogênico, rutina, riboflavina 
e ácido ursólico  

9 Alopecia Extrato aquoso da 
mistura de Ligustrum 
lucidum, Eclipta 
prostrata, Carthamus 
tinctorius, Morus alba, 
Reynoutria multiflora, 
Polygonatum sibiricum, 
Platycladus orientalis e 
Sesamum indicum 

In vivo e in vitro 

Modelo murino induzido por 
DHT: ↑ crescimento folicular, ↓ 
estresse oxidativo; 
imunofluorescência identificou 
SIRT1 como alvo principal, ↓ p-
JNK e ↓ p-p38 MAPK em 
CPDs. 

10 Alopecia Tanshinone I, 
Tanshinone IIA, 

In vivo, in vitro 
e  in silico 

Inibição do ↑ H₂O₂ intracelular 
mediado pela testosterona em 
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Tanshinone IIB e 
Cryptotanshinone 

células Ker-CT. Tanshinone I e 
IIA ↓ a alopecia dependente de 
testosterona em C57BL/6. In 
silico, substituição de NADPH 
no sítio π-π → ↓ atividade de 
Nox 

11 Alopecia Extrato hexânico  de 
Platycladus orientalis L; 
(7E)-7,8-
Dehydroheliobuphthalmi
n (DHHB) In vivo e in vitro 

Em CPD, DHHB ↑ proliferação 
e diferenciação celular, ↓ 
expressão do receptor 
androgênico (AR) e ↑ ativação 
da via Wnt/β-catenina. Em 
C57BL/6, fração do extrato e 
DHHB promoveu crescimento 
capilar, com ↑ número de 
folículos 

12 Alopecia Berberina 

In silico 

Ligação efetiva aos sítios 4K7a 
e 6M2N; docking −8,4 (5α-
redutase) e −7,1 (TGF-β2), 
superiores ao minoxidil (−4,8; 
−3,2) 

13 Alopecia 1′S-1′-acetoxychavicol 
acetate (ACA) 

In vivo, in vitro e 
in silico 

↓ geração de EROs e apoptose 
em queratinócitos; ↑ 
crescimento capilar em órgãos 
foliculares humanos; aplicação 
tópica suprimiu queda capilar 
induzida por testosterona em 
C57BL/6 

14 Alopecia Extratos de Rhynchosia 
nulubilis e Polygonum 
multiflorum  

 

Em conjunto, promoveram ↑ 
proliferação e viabilidade de 
CPDs, além de ↑ expressão de 
IGFBP-1 e NT-3. 

15 Alopecia e dermatite 
seborreica 

Extratos de Ipomoea 
batatas; metil 
pirofeoforbídeo 
A,  pirofeoforbídeo A, 
hiperosídeo e quercetina 

In vivo, in vitro e 
in silico 

Extratos exibiram forte 
atividade antifúngica contra M. 
furfur. Extrato etanólico 
promoveu ↑ crescimento 
capilar em coelhos machos. 
Todos os fitoconstituintes 
apresentaram inibição de 
receptores de andrógenos in 
sílico 

16 Alopecia Extrato de Silybum 
marianum (SME) e 
extrato de Lespedeza 
capitata (LCE) 

In vitro e  ex vivo 

SME ↑ fosforilação de EGFR, 
PDGFR e efetores (ERK, 
GSK3, Akt, STAT); LCE ↓ 
DKK1 e ↓ atividade de 5α-
redutase; sérum tópico ↑ 
alongamento da haste capilar, 
↑ fase anágena e ↑ proliferação 
de queratinócitos da matriz  

17 Alopecia Extrato de éter de 
petróleo e metanólico 
de  Solanum nigrum; 
ácido linoleico  

In vitro 

Extrato de éter de petróleo de 
S. nigrum e ácido linoleico 
inibiram de 5α-redutase com 
IC50: 125,53 ± 0,63 µg/mL e 
IC50: 89,67 ± 0,67 µg/mL, 
respectivamente 
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18 Dermatite seborreica Rutina, Eugenol, 
Cânfora e Mentol In vitro 

Demonstraram atividade 
antifúngica contra Candida 
albicans 

19 Dermatite seborreica Óleo essencial de 
melaleuca; 1,8-cineol e 
(-)-α-bisabolol 

In vitro e in silico 

Atividade antimicrobiana 
sinérgica contra S. 
epidermidis, S. aureus, C. 
albicans e M. furfur; encaixe 
molecular indica ação de 1,8-
cineol e (−)-α-bisabolol nos 
transportadores ABC de 
microrganismos associados à 
dermatite seborreica 

20 Alopecia Extrato aquoso e 
hidroetanólico 
de  Fructus Sophora, 
Soforicosídeo 

In vitro e ex vivo 

Extrato hidroetanólico de F. 
Sophorae e soforicosídeo ↑ via 
Wnt/β-catenina; encaixe 
molecular → alta afinidade 
com mAChR M4; soforicosídeo 
promoveu crescimento capilar 
em folículos de vibrissas ex 
vivo  

21 Alopecia e dermatite 
seborreica 

Extrato etanólico de Nim 
e extrato etanólico com 
erva de alecrim 

In vitro e  ex vivo 

Extratos isolados e 
combinados exibiram atividade 
antifúngica contra T. rubrum e 
M. furfur; a formulação 
combinada induziu 
crescimento e espessamento 
capilar 

22 Alopecia Extrato com etanol 70% 
de Cirsium japonicum 
var spinossimum 

In vitro 

↑ proliferação celular (ensaio 
XTT): após 24h → 103,8–
150,8% (12,5–200 µg/mL); 
após 48h → 98,7–149,6% 
(12,5–200 µg/mL) vs controle 
(100%) 

23 Dermatite seborreica Doze  fitoconstituintes 
relatados como 
biologicamente ativos de 
Acalypha wilkesiana L In silico 

O ácido n-hexadecanoico 
mostrou ↑ capacidade de inibir 
a estearoil-CoA dessaturase, 
com afinidade confirmada por 
simulação de dinâmica 
molecular e perfil ADMET 
promissor.  

24 Alopecia Mistura de extratos de 
Oryza sativa, Allium 
ascalonicum, 
Glycyrrhiza glabra e Zea 
mays 

In vitro 

Microemulsão ↑ proliferação 
de CPDs; ↑ vias Wnt/β-
catenina (CTNB1), Sonic 
Hedgehog (SHH, SMO, GLI1) 
e VEGF; ↓ inflamação e 
estresse oxidativo (↓ NO); 
inibiu 5α-redutase (tipos 1–3) 
em DU-145 e CPDs 

25 Alopecia Araliadiol 

In vitro 

↑ VEGF e da via p38/PPAR-γ; 
↑ proliferação e crescimento 
capilar em células-tronco de 
folículo piloso humano e 
CPDs; ↑ FGF-7, VEGF, noggin 
e IGF-1 em CPDs. 

26 Alopecia Dez compostos 
bioativos do extrato 

In silico 
Inibição do receptor 
androgênico por meio de 
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metanólico de Phyla 
nodiflora (L.) 

encaixe molecular de 1′-
hidroxi-4,3′-dimetil-biciclohexil-
3,3′-dien-2-ona e ácido n-
hexadecanóico com o receptor 

27 Alopecia e 
embranquecimento 

precoce 

Flavonoides de 
Platycladus orientalis 
(POF)  In vitro e ex vivo 

Removeram •OH em 
queratinócitos; ↓ danos 
induzidos por UV (cabelos, 38–
42 anos, AGA >5 anos); ↓ 
radicais livres de melanina 

28 Alopecia Extrato aquoso, 
metanólico e éter de 
petróleo de Hibiscus 
rosa sinensis e 
Quercetina 

In vitro 

Inibição da 5α-redutase do 
extrato metanólico (IC₅₀ 
146,048 ± 0,453 μg/mL) e  
quercetina (IC₅₀ 141,426 ± 
1,578 μg/mL)  

29 Alopecia Extrato metanólico e 
éter de petróleo de  
Eclipta alba;  β-
sitosterol 

In vitro 

Inibição da 5α-redutase do 
extrato de éter de petróleo 
(IC₅₀150,76 µg/mL) e β-

sitosterol (IC₅₀ 77,09 µg/mL) 

30 Alopecia Óleos essenciais de 
Lavanda, capim-limão, 
alecrim e camomila 

In vitro 
↓ EROs induzido por UVB; ↑ 
VEGF e IGF-1 em CPDs 

31 Alopecia e 
embranquecimento 

dos fios 

Extrato de Gynostemma 
pentaphyllum Makino 

In vivo e in vitro 

↑ proliferação de CPDs e vias 
Wnt; ↓ TGF-β1; ↑ tamanho 
folicular em C57BL/6; ↑ síntese 
de melanina e atividade da 
tirosinase em células B16; RT-
PCR: ↑ TRP-1, TRP-2, 
tirosinase e MITF 

32 Alopecia Biblioteca virtual 
contendo 241 
compostos flavonoides 

In silico 
Inibindo a 5α-redutase por 
meio de encaixe molecular de 
eriocitrina e silimarina 5αR2  

33 Embranquecimento 
dos fios 

Isoliensinine 

In vivo, in vitro e 
in silico 

↓ a área de cabelos grisalhos 
em camundongos; in vitro 
bloqueou a sinalização NA/β₂ 
(↓ Ca²⁺ e P-PKA)  

34 Alopecia Extrato de Albizia 
saponária In vivo 

Extrato etanólico e fração 
aquosa (15%) ↑ crescimento 
capilar em coelhos machos. 

35 Alopecia Peptídeos derivados da 
baga de ginseng  

In vitro e in silico 

Em CPDs e queratinócitos 
(HaCaT): ↑ proliferação celular 
(MTT), efeito antagonista de 
TGF-β2 (in silico), ↓ geração 
de EROs e efeito protetor em 
HaCaT danificados 

36 Alopecia Extrato etanólico 95% 
de farelo e casca de 
arroz de Oryza sativa L. 

In vitro 

Os extratos atenuaram 
inflamação (↓ NO); Extrato do 
farelo ↓ a expressão de 
SRD5A2 e  SRD5A3 

37 Dermatite seborreica Extratos de Rosmarinus 
officinalis; 4',7- O -
dimetilapigenina , 7- O -
metil- epi -rosmanol, 
carnosol, ácido 
carnósico e ácido 
betulínico  

In vitro 

Extratos de R. officinalis ↑ 
atividade antagonista in vitro 
do receptor de aril-
hidrocarboneto (AhR) de forma 
dose-dependente; 
fitoconstituintes ativos: 
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carnosol, ácido carnósico e 
ácido betulínico 

38 Alopecia Cento e dez 
fitoconstituintes 
selecionados por meio 
de triagem virtual 

In silico 

Inibição de 5α-redutase de β-
sitosterol, brassicasterol e 
campesterol por meio de 
estudos de encaixe e dinâmica 
molecular e ADMET  

39 Alopecia Extrato metanólico 
Allium ascalonicum L. 

In vitro 

A expressão de SRD5A1 e 
SRD5A2 foi suprimida em 
células DU-145, enquanto 
genes pró-crescimento capilar 
(SHH, SMO, GLI1, CTNNB1 e 
VEGF) foram positivamente 
regulados  

40 Alopecia Extrato de Wrightia 
tinctoria; quercetina, 
esqualeno, β-sitosterol, 
campesterol, 
estigmasterol, 
indirubina, ácido 
láurico;   

In vivo e in silico 

Extrato de W. tinctoria ↑ 
crescimento capilar em ratos; 
quercetina e indirubina 
apresentaram melhor encaixe 
molecular com a 
sulfotransferase que o 
Minoxidil 

41 Alopecia Extrato etanólico de 
Acacia concina (Willd.) 
DC., Acanthus 
ebracteatus Vahl, 
Bridelia ovata Decne, 
Cleome viscosa L., 
Cocos nucifera L., 
Hibiscus subdariffla L., 
Oryza sativa L., 
Terminalia chebula 
Retz., Tinospora crispa 
(L.) Hook. f. & Thomson 

In vitro 

Apenas A. ebracteatus 
promoveu a proliferação de 
CPDs e apresentou atividade 
inibitória contra a 5α-redutase 

42 Alopecia Extrato aquoso, 
etanolico 50% e 70% de 
Rhizoma Belamcandae; 
tectoridina, resveratrol, 
mangiferina, 
tectorigenina, irigenina, 
7-O-metilmangiferina e 
irisflorentina 

In vitro e in silico 

Tectoridina e extratos de 
Rhizoma Belamcandae ↑ 
sinalização Wnt/β-catenina; 
tectoridina ↑ alongamento da 
haste capilar em vibrissas de 
camundongos ex vivo; encaixe 
molecular indica alta afinidade 
com AXIN2 (−12,3 kJ/mol) 

43 Alopecia α-felandreno 
In vitro 

↑ proliferação de CPDs; ↑ 
AMPc, associado a ↑ 
proliferação e ↑ VEGF  

44 Alopecia Extrato de Ficus 
benghalensis;  
(-)-Galocatequina, 
Reína e Mucusosídeo  

In vivo, 
in vitro e in silico 

In vitro: inibição de 5α-
redutase pelo extrato; encaixe 
molecular: Reína com forte 
interação nos sítios ativos (↑ 
potencial inibitório SD5ARII); in 
vivo: ↑ crescimento capilar na 
1ª semana. 

45 Alopecia Extrato de  Leea indica; 
dezesseis fitoquímicos 
previamente relatado na 
espécie  

In vivo e in silico 

Em camundongos albinos 
suíços, ↑ comprimento médio 
do pelo. Ácido ftálico, farnesol, 
n-tricosano, n-tetracosano e n-
heptacosano apresentaram 
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025). 

 

 

 

maior eficiência como ligantes 
da PGD2 sintase 

46 Alopecia Murraya koenigii, 
Hibiscus rosa-sinensis 
Linn., Nigella sativa e 
Trigonella foenum-
graecum 

In vivo 

Óleo capilar formulado 
promoveu ↑ crescimento 
capilar, ↑ peso dos fios e não 
causou irritação cutânea em 
ratos 

47 Alopecia Brevilin A 

Clínico 

Não foram observados efeitos 
significativos nas doses 
testadas (300 mg/dia, via oral; 
creme tópico a 2%)  

48 Alopecia Miliacina 

In vitro e Clínico 

↑ proliferação celular no bulbo 
capilar humano e no estudo 
clínico ↓ densidade telógena 
após 12 semanas   

49 Dermatite seborreica Extrato aquoso e 
etanolico de Trigonella 
foenum-graecum L In vitro 

Atividade antifúngica contra 
isolado clínico e cepa 
comercial de M. furfur; também 
ativos contra A. niger e C. 
albicans 

50 Alopecia β-sitosterol, ácido γ-
linolênico, galato de 
epigalocatequina e 
genisteína 

Clínico 

Indivíduos com calvície no 
vértice: após 90 dias → 
espessamento capilar 
acentuado; após 270 dias → 
ausência de perda capilar 
evidente 

51 Dermatite seborreica Extrato de Syagrus 
coronata com alta 
concentração de 
fitoecdisteroides  

Clínico 

Creme com 2% de extrato 
aplicado topicamente por seis 
semanas → alívio significativo 
dos sintomas, 97% 
recuperação epidérmica, sem 
efeitos adversos 

52 Alopecia Extrato etanólico de 
Hibiscus rosa-sinensis 
Linn. In vivo 

Em 25 dias, o extrato ↑ 
comprimento médio do cabelo: 
2,5% → 14 mm, 5% → 16 mm, 
10% → 19 mm vs placebo (12 
mm) e controle (13 mm) 

53 Embraquecimento 
dos fios 

Extrato etanólico de 
Eriodictyon 
angustifolium (Ea) e 
Eriodictyon californicum 
(Ec) 

In vitro e clínico 

Ea ↑ síntese de melanina; ↑ 
WNT, MITF e TYR em células 
de melanoma humano; efeito 
protetor contra danos ao DNA 
e morte celular induzidos por 
radiação em queratinócitos 
humanos normais 

54 Embraquecimento 
dos fios 

Extrato aquoso de 
Eriodictyon 
angustifolium (Ea) e 
Eriodictyon californicum 
(Ec) 

In vivo 

Aplicação tópica de Ea em 
C57BL/6 manteve a função do 
nicho de células-tronco de 
queratinócitos foliculares 
contra dano ao DNA por raios 
X 
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4. DISCUSSÃO 
 

Os resultados compilados nesta revisão confirmam a evidência pré-clínica e clínica de 

extratos vegetais e seus fitoconstituintes no tratamento de distúrbios capilares e couro 

cabeludo. Considerando que cada condição abordada apresenta mecanismos de ação e 

particularidades próprias, a discussão a seguir explora, de forma individualizada, os 

principais aspectos e mecanismos de ação de cada uma delas. 

  

4.1 Alopecia  

O crescimento capilar resulta de processos coordenados de proliferação e diferenciação 

dos folículos pilosos, envolvendo células da papila dérmica e células epiteliais²˒³. A 

terapêutica da alopecia baseia-se na modulação do ciclo folicular — composto pelas fases 

anágena, catágena e telógena¹⁶˒⁵⁵ —, com destaque para a regulação de fatores de 

crescimento, a ativação da via Wnt/β-catenina e a inibição da enzima 5α-redutase, 

considerados alvos centrais para a indução e manutenção da fase anágena. 

Diversos extratos vegetais e fitoconstituintes demonstraram capacidade de modular 

fatores de crescimento envolvidos na angiogênese e na morfogênese folicular. O aumento da 

expressão de VEGF, mecanismo associado ao estímulo da fase anágena e comparável ao do 

minoxidil⁵⁵, foi observado para diferentes insumos vegetais³⁹˒⁷˒²⁴˒²⁵˒⁴³˒³⁰. Em contraste, 

a redução da atividade do TGF-β1, regulador negativo do ciclo folicular, favoreceu a 

manutenção da fase anágena, conforme evidenciado para G. pentaphyllum³¹, peptídeos 

derivados de baga de ginseng³⁵ e berberina¹². 

Na alopecia androgenética, a 5α-redutase exerce papel central ao catalisar a conversão 

da testosterona em di-hidrotestosterona (DHT)¹⁶, cuja acumulação promove 

miniaturização folicular por ativação de receptores androgênicos nas células da papila 

dérmica⁹. Evidências clínicas indicam que a inibição dessa enzima reduz os níveis de DHT 

e retarda a progressão da queda capilar⁵⁰˒⁵⁵. Estudos in silico demonstraram potencial 

inibitório de diferentes fitoconstituintes sobre a 5α-redutase e/ou o receptor 
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androgênico⁸˒¹²˒³²˒³⁸˒⁴⁴˒²⁶, enquanto ensaios in vitro confirmaram a atividade inibitória 

de extratos vegetais específicos¹⁶˒¹⁷˒²⁸˒²⁹˒⁴¹˒⁴⁴. 

Adicionalmente, a ativação da via Wnt/β-catenina, essencial para a morfogênese 

folicular e para a indução da fase anágena³⁶, foi demonstrada para diferentes compostos 

vegetais²⁰˒²⁴. Entre eles, o DHHB apresentou ativação confirmada por análises de Western 

blotting¹¹, enquanto resultados semelhantes foram observados para extratos de F. 

sophorae, soforicosídeo²⁰, G. pentaphyllum³¹, tectoridina e R. belamcandae⁴², reforçando 

o papel dessa via no estímulo do crescimento capilar. 

 

4.2 Embranquecimento precoce dos fios 

O embranquecimento capilar é um processo progressivo e multifatorial caracterizado 

pela perda de melanina nos folículos pilosos, associado ao envelhecimento celular, estresse 

oxidativo, acúmulo de espécies reativas de oxigênio (EROs) e danos ao DNA em células-

tronco foliculares²⁷˒³³. Além de representar uma manifestação fisiológica do 

envelhecimento, esse processo pode acarretar impactos psicossociais relevantes, uma vez 

que a aparência dos cabelos está fortemente relacionada à autoestima e à percepção 

social²⁷˒³³. 

A redução da melanina também aumenta a suscetibilidade a danos estruturais da fibra 

capilar e diminui a proteção natural contra a radiação ultravioleta²⁷, o que tem 

impulsionado a investigação de espécies vegetais com potencial citoprotetor. Nesse 

contexto, flavonoides de P. orientalis²⁷ demonstraram atividade antioxidante capaz de 

minimizar danos induzidos por radiação UV, indicando efeito protetor sobre a integridade 

folicular. 

Do ponto de vista mecanístico, extratos de E. angustifolium⁵³˒⁵⁴ foram associados à 

redução do embranquecimento por proteção contra danos oxidativos ao DNA em células-

tronco foliculares CD34+⁵⁴, em contraste com E. californicum⁵³, que não apresentou 

atividade significativa. Adicionalmente, a isoliensinina³² demonstrou eficácia na inibição do 
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embranquecimento induzido por estresse por meio do bloqueio do receptor β₂-

adrenérgico³², evidenciando um mecanismo alternativo de ação. 

Em conjunto, os achados indicam que diferentes fitoconstituintes podem atuar de 

forma complementar — por mecanismos antioxidantes²⁷, antiestresse³² e de proteção do 

DNA⁵³˒⁵⁴ — no manejo e na prevenção do embranquecimento capilar. 

  

4.3 Dermatite seborreica 

A dermatite seborreica é uma doença inflamatória crônica que afeta áreas ricas em 

glândulas sebáceas, associada à colonização por fungos do gênero Malassezia e/ou a 

respostas inflamatórias cutâneas inadequadas¹⁹˒⁴⁹˒³⁷. Seus sintomas podem resultar em 

desconforto, impacto estético, risco de sobreinfecção microbiana secundária e redução da 

qualidade de vida, com repercussões psicossociais¹⁸˒²¹˒¹⁹. 

Estudos incluídos nesta revisão demonstraram que extratos de T. foenum-graecum 

apresentaram atividade antifúngica contra Malassezia furfur, reduzindo a carga fúngica em 

formulações tópicas⁴⁹. Metabólitos de R. officinalis exibiram efeito anti-inflamatório por 

inibição da ativação do receptor AhR³⁷, enquanto esteroides isolados de S. coronata 

apresentaram atividade sebostática e antiseborreica associada à regulação da produção 

lipídica⁵¹. Adicionalmente, estudos in silico indicaram que extratos de A. wilkesiana podem 

inibir a enzima estearoil-CoA dessaturase 1, alvo relevante no controle metabólico da 

seborreia²³. 

Combinações de extratos vegetais, como alecrim e nim²¹, demonstraram efeito 

sinérgico, com redução da descamação e melhora da saúde capilar, enquanto estudos 

comparativos com xampus herbais reforçaram a importância da padronização e da 

formulação adequada¹⁸. 

Em conjunto, esses dados indicam que espécies vegetais podem atuar por mecanismos 

complementares — ação antifúngica⁴⁹, modulação inflamatória³⁷, regulação da produção 

lipídica²³˒⁵¹ e inibição enzimática³⁷ — no controle da dermatite seborreica. No entanto, a 
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transposição desses achados para a prática clínica depende de ensaios clínicos bem 

controlados¹⁹ que confirmem eficácia, segurança e padronização dessas abordagens. 

 
5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Este estudo revisou os efeitos de diferentes espécies vegetais, por meio de extratos e 

fitoconstituintes, no tratamento da alopecia, da dermatite seborreica e do 

embranquecimento precoce dos fios. Embora se manifestem de formas distintas, essas 

condições compartilham mecanismos fisiopatológicos inter-relacionados.  

Os mecanismos antioxidante, anti-inflamatório, hormonal e antimicrobiano descritos 

ao longo desta revisão não atuam de maneira isolada, mas se complementam na manutenção 

da homeostase do folículo piloso e do couro cabeludo. A modulação do estresse oxidativo e 

das respostas inflamatórias contribui para reduzir danos celulares e prevenir a 

miniaturização folicular, enquanto a regulação hormonal — especialmente pela inibição da 

5α-redutase — favorece o equilíbrio do ciclo capilar. Simultaneamente, a ação 

antimicrobiana sobre microrganismos associados à dermatite seborreica auxilia na 

restauração do microambiente cutâneo saudável. Assim, os extratos vegetais e seus 

fitoconstituintes exercem efeito sinérgico e multifatorial, explicando o potencial terapêutico 

desses insumos tanto na prevenção quanto no tratamento dos distúrbios capilares 

abordados. 

Apesar dos avanços, a maioria dos estudos analisados permanece restrita a modelos in 

vitro, in silico e in vivo, com número ainda limitado de ensaios clínicos robustos que 

confirmem a aplicabilidade dos achados na prática clínica, tornando-se essencial o 

desenvolvimento de pesquisas adicionais que consolidem a segurança, eficácia e 

padronização dessas abordagens. 

Assim, pode-se concluir que o uso de extratos vegetais e fitoconstituintes constitui uma 

estratégia terapêutica inovadora e de grande potencial no tratamento de distúrbios capilares 

e do couro cabeludo, abrindo perspectivas para o desenvolvimento de novos produtos 

cosméticos e farmacêuticos sustentáveis, formulados a partir de insumos vegetais 

padronizados e cientificamente validados. 
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