DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.v14n2p181-194

AMA Zé NIA ARTIGO

s STl Recebido em 05/01/2026
Science & Health Aceito em 10/09/2026

Impactos da dor cronica na funcao cognitiva e emocional das mulheres: uma
abordagem neuropsicologica

Impacts of chronicpPain on women's cognitive and emotional function: a
neuropsychological approach

Suzana da Silva Santos Firmiano !
Daiana de Jesus Moreira 2

RESUMO

A dor cronica é uma condicdo complexa e multifatorial que interfere de forma expressiva nas dimensoes
cognitivas e emocionais, especialmente entre mulheres. Este estudo teve como objetivo analisar, sob a
perspectiva neuropsicologica, os impactos da dor persistente sobre o funcionamento cerebral e o bem-estar
emocional, destacando suas implicacoes para a qualidade de vida. O método adotado consistiu em uma revisao
integrativa da literatura, com a anélise de pesquisas publicadas nos dltimos cinco anos em bases de dados
reconhecidas. Os resultados revelam elevada prevaléncia de sintomas depressivos, ansiosos e de estresse,
associados a déficits em atencdo, memoria de trabalho e funcbes executivas. Foram identificadas alteracées
neurobiologicas relacionadas a neuroinflamacgio e a disfungao das 4reas cerebrais responsaveis pela regulagao
emocional. Constatou-se que o sofrimento psicologico e a sobrecarga cognitiva formam um ciclo de
retroalimentacdo que intensifica a percepcao dolorosa e compromete a autonomia funcional. Conclui-se que
a compreensao integrada entre os aspectos cognitivos, emocionais e neurofisiologicos da dor é fundamental
para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas mais eficazes e humanizadas, favorecendo a reabilitacdo
e o bem-estar das mulheres acometidas por dor cronica.
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ABSTRACT

Chronic pain is a complex and multifactorial condition that significantly impacts cognitive and emotional
dimensions, especially among women. This study aimed to analyze, from a neuropsychological perspective,
the impacts of persistent pain on brain function and emotional well-being, highlighting its implications for
quality of life. The method adopted consisted of an integrative literature review, analyzing research published
in the last five years in recognized databases. The results reveal a high prevalence of depressive, anxious, and
stressful symptoms, associated with deficits in attention, working memory, and executive functions.
Neurobiological changes related to neuroinflammation and dysfunction in the brain areas responsible for
emotional regulation were identified. It was found that psychological distress and cognitive overload form a
feedback loop that intensifies pain perception and compromises functional autonomy. The conclusion is that
an integrated understanding of the cognitive, emotional, and neurophysiological aspects of pain is
fundamental to developing more effective and humane therapeutic approaches, promoting the rehabilitation
and well-being of women suffering from chronic pain.

Keywords: Chronic pain; Cognitive functions; Emotional functions; Neuropsychology; Quality of life.
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1. INTRODUCAO

A dor cronica representa um dos maiores desafios contemporaneos para a medicina e
as neurociéncias, por se tratar de uma experiéncia complexa e multifatorial, influenciada
por fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. Por essa razao, compreender seus multiplos
aspectos exige uma abordagem abrangente e multidimensional, capaz de integrar diferentes

perspectivas clinicas e cientificas? 2.

A International Association for the Study of Pain (IASP) define a dor como “uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela associada,
a uma lesao tecidual real ou potencial”, classificando-a como cronica quando persiste ou se
repete por um periodo superior a trés meses. Essa definicao sustenta o conceito de “Dor

Total”, que inclui dimensoes fisicas, psicolédgicas, sociais e espirituaiss.

Assim, a dor cronica nao se limita a sensacao fisica, mas repercute profundamente na
vida emocional e social do individuo, podendo desencadear sintomas como depressao,

ansiedade, desesperanca, apatia e isolamento social.

De acordo com Mello Filho4, a dor cronica é uma experiéncia subjetiva e singular,
moldada pelas vivéncias e pela historia de vida de cada paciente, podendo persistir mesmo
na auséncia de lesao tecidual ativa. Para Couto2, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
estima que aproximadamente 30% da populacdo mundial sofra com dor persistente,
configurando-a como um dos principais desafios de satide publica global. No Brasil, dados
da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor (SBED) indicam que cerca de 60 milhdes de
pessoas convivem com dor crénica — o equivalente a 37% da populacao nacional. As queixas
mais frequentes incluem cefaleia, lombalgia, hérnia de disco, reumatismo e fibromialgia,
condicoes que comprometem significativamente a qualidade de vida, limitam a

funcionalidade e reduzem a produtividade cotidiana.

Estudos epidemiologicos recentes apontam uma prevaléncia mundial de dor cronica
variando entre 10,1% e 55,5%, com média global de 25%. No Brasil, os indices oscilam entre

39% e 76%, o que evidencia a magnitude e a heterogeneidade do fend6meno.3

Tal condicao afeta de modo expressivo a qualidade de vida, contribuindo para o

surgimento de comorbidades como distirbios do sono, alteracoes de apetite, ansiedade e
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depressao. Mulheres entre 45 e 65 anos sao as mais afetadas por dor cronica e relatam
sintomas mais intensos e frequentes. Fatores hormonais e neurobiologicos parecem conferir
as mulheres maior sensibilidade a dor, tornando-as mais suscetiveis a sua cronificacdo e a

busca por tratamentos continuos.!

Nesse contexto, a neuropsicologia desempenha papel essencial ao investigar as bases
neurais do comportamento e da percepcao dolorosa, permitindo compreender como
alteracOes em regioes como o cortex pré-frontal, o cingulo anterior e o sistema limbico
podem influenciar tanto o processamento cognitivo quanto a regulacao emocional. 2 Apesar
dos avancos cientificos, ainda h4 uma caréncia significativa de pesquisas que abordem a dor
cronica sob uma perspectiva neuropsicologica integrada, especialmente na literatura em
lingua portuguesa.5 Essa lacuna justifica a necessidade de estudos que analisem de forma
conjunta os impactos cognitivos e emocionais da dor persistente, ampliando o entendimento

de seus efeitos sobre o funcionamento cerebral e o bem-estar psicoldgico.

Diante desse panorama, o presente estudo propde-se a analisar, sob a perspectiva
neuropsicoldgica, os impactos da dor cronica nas funcdes cognitivas e emocionais de
mulheres, buscando compreender de que maneira a experiéncia dolorosa afeta processos
como atencdo, memoria e funcoes executivas, bem como o equilibrio emocional e a
qualidade de vida. Além disso, busca-se identificar as alteracoes cognitivas mais comuns,
examinar a presenca de sintomas depressivos, ansiosos e de estresse associados a dor
persistente e avaliar as abordagens terapéuticas que possam mitigar esses efeitos,

contribuindo para intervenc¢oes mais eficazes e humanizadas.

Ao integrar essas dimensdes, este estudo pretende destacar a relevancia da neuropsicologia
na formulacao de estratégias diagndsticas e terapéuticas, reforcando a importancia de uma
atuacao interdisciplinar que una conhecimentos das neurociéncias, da psicologia e das

ciéncias da satide na busca por uma compreensao mais ampla e empéatica da dor cronica.

2. MATERIAIS E METODOS

O método adotado foi a revisao sistematica da literatura sobre a dor crénica e seus
impactos nas funcoes cognitivas e emocionais. A pesquisa abrangeu estudos publicados nos

ultimos cinco anos, em portugués, inglés e espanhol, priorizando artigos cientificos
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revisados por pares, dissertacoes e teses. Foram descartados estudos duplicados, estudos
nao disponiveis na integra, com desvio do foco proposto no tema e estudos de outra
natureza.

As fontes de busca incluiram as bases de dados SciELO, Google Scholar e Periédicos
Capes, garantindo a selecao de materiais de alta relevancia e rigor académico. Este estudo
seguiu as seguintes etapas: I) Selecao de Estudos: Foram incluidos estudos dos altimos cinco
anos que abordam os efeitos da dor cronica sobre as fun¢des cognitivas e emocionais em
diferentes mulheres com dores cronicas. II) Analise dos Dados: foi realizada uma analise
qualitativa, com foco na identificacdo de padrdoes comuns, incluindo tipos de déficits
cognitivos e emocionais associados a dor crénica. IIT) Interpretacao dos Resultados: Com
base nas evidéncias coletadas, foram explorados os mecanismos neuropsicolégicos
responsaveis pelos impactos observados, incluindo a neuroinflamacao e alteracoes
neuroquimicas.

A problematica norteadora deste estudo foi: Quais os impactos da dor crénica na
funcdo cognitiva e emocional das mulheres? Para encontrar respostas pertinentes a
pergunta dessa pesquisa, considerando o contexto, aspectos de interesse e resultados
vaiaveis, foi selecionado a estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO) para

selecao dos artigos contidos no quadro abaixo:

Quadro 1: Descritores de assunto localizados no DeCS para os elementos da pergunta

de pesquisa segundo a estratégia PVO. Caucaia, CE, Brasil, 2025.

Itens da estratégia Componentes Descritores do | Descritores do
assunto (DeCS) assunto (MeSH)

Population Mulheres Mulheres Women

Variables Dor Dor crénica Chronic pain

Outcomes Funcgdes Cognitivas | Impacto nas fungdes | Impact on cognitive
cognitivas functions

Outcomes Emocional Impacto emocional | Emotional impact

Tabela 1-Tabela 1- Elaborado pela autora, 2025.

Foram aplicados os descritores Ciéncias da Saide (DeCs): mulheres, dor croénica,
impacto nas fungOes cognitivas e impacto emocional. Enquanto aos Descritores Medical

Subject Headings (MeSH), os termos utilizados foram: women, chronic pain, impact on
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cognitive functions on emotional impact. A selecao dos estudos foi feita por meio da leitura
atenta dos titulos e respectivos resumos, seguindo os critérios de selecao estabelecidos.

A seleciao dos estudos nas bases de dados no SciELO, Google Scholar e Periodicos
Capes, resultou em 899 estudos. Para isso, foi utilizada a estratégia de busca: “mulheres”
AND “dor cronica” AND “cognicao” AND “emocional”. O instrumento Preferred Reporting

Items for Systematic Rewiew and Meta-Analyses (PRISMA) demostra o processo de busca e

selecao dos estudos, conforme Figura 1:

Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e selecio dos artigos por meio de

cruzamentos. Caucaia, Ceara, 2025.
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Tabela 2-Elaborado pela autora, 2025.
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Logo apos selecionados, os artigos passaram por um estudo analitico, seguindo as

seguintes etapas: leitura integral de cada artigo, identificacio das ideias-chaves,

hierarquizacao das ideias e sintetizacao das ideias, os artigos foram selecionados conforme

tabela apresentada em sequéncia (Figura 2).

Figura 2 — Tabela dos artigos selecionados. Caucaia, Ceara, 2025.
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com Fibromialgia

Intervencao Psicoldgica
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endometriose: uma revisao
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Dor crénica neuropatica:
qualidade de vida, sintomas
depressivos e distingao entre
0S Sexos

Depresséo, ansiedade e
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de danca

Implicagdes psicologicas em
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fibromialgia

Andlise da correlagao entre
fibromialgia e fungdo cognitiva

Dor Crénica em adultos: as
evidéncias das pesquisas
brasileiras

Avaliacéo de funcionalidade
e fungdes executivas em
mulheres com diagnéstico de
fibromialgia
Impacto da dor na qualidade
de vida do paciente com dor
cronica

8 MENDONGCA, Barbara Thais
Veras de; MACHADO, Valter;
SILVA, Guilherme Gomes;
DIAS, Natalia Martins.

12 DONATTI, Lilian; MAVEZZI,
Helena; AZEVEDO, Bruna
Cestari de; BARACAT,
Edmund Chada; PDGAEC,
Sergio.

" VOCCA, Larissa
Fiqueiredo; CHUNHA, Ana
Marcia Rodrigues; DIAS, Lilian
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Marcos Henrique Dall’Aglio;
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Ismael.
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6 ARAUJO, Aleff do
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Deise Daiany Santos;
OLIVIERA, Thaise Silva;
OLIVEIRA, Washington Luan
Gongalves de.

9 MARTINS, Camila Marinelli;
BUENO, Emely Hemeterio;
WEIGERT, Fernanda Pitome;
OLES, Helena; WILSEK,
Luana Caroline.

13 NUNES, Olavo Ferreira;
TORRES, Lidiane Silva;
SANTOS, Fernando Basilio
dos; MANHAES, Fernanda
Castro.

10 MENDONCA, Barbara
Thais Veras.

3 KANEMATSU, Jaqueline dos
Santos; ATANAZIO, Beatriz;
CUNHA, Beatriz Ferreira;
CAETANQO, Leticia Puerro;
ARADA, Diane Militédo
Yamamoto.

Estudo Empirico com
aplicagao de testes cognitivos
e questionarios psicométricos

para avaliar fungoes

executivas, funcionalidade e
sintomas emocionais em
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Revisao sistematica baseada
no protocolo PRISMA

Estudo quantitativo descritivo
com aplicagéo de entrevistas
e instrumentos psicométricos

Estudo transversal quantitativo
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Revisao narrativa de cunho
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Estudo transversal, realizado
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Questionario de Impacto da
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Revisao Bibliografica
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Tabela 3-Elaborado pela autora, 2025.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise dos estudos selecionados evidenciam a
complexa e multifatorial interacdo entre dor cronica, funcionamento cognitivo e aspectos
emocionais em mulheres, especialmente naquelas diagnosticadas com condi¢oes como
fibromialgia, endometriose e dor neuropatica. Os achados apontam que a experiéncia
continua da dor esta associada a prejuizos cognitivos, alteracoes emocionais e limitacoes
funcionais relevantes, o que ultrapassa o carater estritamente fisico, configurando-se como
um fendmeno biopsicossocial, com repercussoes diretas na qualidade de vida. Os resultados
desta revisao de literatura foram organizados nas categorias teméticas abaixo, de modo a
facilitar a compreensao dos principais achados e evidenciar as diferentes dimensées dos

impactos da dor crénica persistente.

3.1 Dor cronica, funcoes cognitivas e qualidade de vida

Os estudos analisados indicam elevada prevaléncia de sintomas emocionais e
cognitivos associados a dor persistente. Observa-se que mulheres com dor cronica
apresentam, com frequéncia, sintomas de depressao, ansiedade e estresse, além de prejuizos
cognitivos, distarbios do sono e fadiga cronica. Esses achados estdo em consonéncia com
estudos que demonstram associa¢ao entre maior intensidade da dor e sofrimento psiquico,
bem como impacto negativo na qualidade de vida e na funcionalidade 33. De forma
semelhante, pesquisas com mulheres diagnosticadas com fibromialgia evidenciam prejuizos
emocionais e cognitivos significativos, com repercussoes importantes nos dominios

emocional e funcional da qualidade de vida9:o-

No que se refere as funcoes cognitivas, os estudos evidenciam impactos expressivos e
recorrentes em mulheres com fibromialgia e em individuos com dor neuropatica, sugerindo
que a experiéncia continua da dor interfere no desempenho cognitivo e na autonomia
funcional. Sobre as fungdes executivas, particularmente a memoria de trabalho, atencao
sustentada a flexibilidade cognitiva, o controle inibitorio e a velocidade de processamento.

Mulheres com dor cronica apresentaram maior laténcia de resposta em instrumentos
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neuropsicologicos como o Hayling Test e o Trail Making Test, além de desempenho inferior

em tarefas que avaliam memoria operacional e atencao sustentadal©.

A presenca de déficits cognitivos, frequentemente descritos na literatura como “fibro
fog”, mostrou-se relacionada a intensidade da dor, a fadiga crénica e a distarbios do sono,
fatores que, em conjunto, agravam as limitacoes nas atividades da vida diaria. Esses
prejuizos cognitivos impactam negativamente o desempenho ocupacional, social e familiar,
contribuindo para uma percepcao reduzida de qualidade de vida o que reforca que a dor
cronica nao se restringe a um sintoma fisico, mas afeta de forma ampla o funcionamento

cerebral e a adaptacao psicossocial dos individuos.

Somado a isso, mesmo apos o controle estatistico de variaveis como intensidade da
dor, sintomas depressivos e ansiedade, persistiram correlacGes significativas entre prejuizo
cognitivo e reducao da funcionalidade, sugerindo que tais déficits nao podem ser explicados
exclusivamente pelos sintomas emocionais, mas refletem um impacto direto da dor crénica
sobre os processos neuropsicologicos10. Tais evidéncias reforcam o conceito de “névoa
cognitiva”, frequentemente relatado por essas pacientes, associado a alteragoes nos sistemas
de atencdo, memoria e funcoes executivas, independentemente da gravidade dos sintomas

emocionais 9-1°,

Além dos prejuizos funcionais, os estudos revisados evidenciam a presenca de
alteracoes neurobiologicas subjacentes a dor cronica, incluindo processos de
neuroinflamacao, disfuncoées neuroquimicas e hiperatividade de areas cerebrais envolvidas
na percepc¢ao e na regulacdo emocional, como o cortex pré-frontal, o cortex do cingulo
anterior e estruturas do sistema limbico32. A manutencdo prolongada da dor favorece
alteracoes sinapticas e neuroenddcrinas, resultando em lentificagdo do raciocinio, prejuizos
de memoria e maior vulnerabilidade emocional. No ambito da qualidade de vida, os dados
demonstram impacto significativo nos dominios fisico, emocional e social. Observa-se
comprometimento acentuado da vitalidade, da funcionalidade fisica e da participac¢ao social,
além de prejuizos no bem-estar emocional e na autonomia. Conforme evidenciado na
Figura 4, os componentes fisicos e de vitalidade apresentam os maiores indices de

comprometimento, seguidos pelos dominios emocionais e relacionais.

188
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Figura 4 — Impacto da Dor Cronica em Aspectos da Qualidade de Vida
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Tabela 4-Elaborado pela autora, 2025.

Esses resultados identificaram associacdo direta entre maior intensidade da dor e
reducao da autonomia funcional9°. Adicionalmente, estudos reforcam que a dor crénica
compromete significativamente o desempenho nas atividades de vida diaria, incluindo
autocuidado, tarefas domésticas, desempenho profissional e relacoes interpessoais,

favorecendo processos de isolamento social e dependéncia funcionalto.11.3,
3.2 Dor cronica, género e vulnerabilidade psicossocial

A literatura revisada permite ampliar a discussao ao evidenciar que a experiéncia da
dor cronica em mulheres é atravessada por fatores de género, contextuais e psicossociais que
potencializam seus impactos cognitivos e emocionais. A maior prevaléncia de dor cronica no
sexo feminino nao pode ser compreendida apenas por aspectos bioldgicos, envolvendo
determinantes sociais, culturais e emocionais que modulam a percepcao, a expressao e o
enfrentamento da dor3!3. Pesquisas nacionais e internacionais indicam que mulheres
tendem a relatar maior intensidade dolorosa, menor limiar de dor e maior frequéncia de
sintomas emocionais associados, como ansiedade, depressdo e sentimentos de
desesperanca23. Esses achados sao frequentemente relacionados a sobrecarga de papéis
sociais, a dupla jornada de trabalho, as exigéncias familiares e a menor validac¢ao social do
sofrimento feminino, fatores que contribuem para a cronificacao da dor e o agravamento do

sofrimento psiquico'3. A presenca de cinesiofobia mostrou-se particularmente relevante,
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uma vez que o medo do movimento contribui para o sedentarismo, a perda funcional e o

isolamento social, atuando como fator de manutencao da dor cronica.

No contexto da fibromialgia e de outras sindromes dolorosas cronicas, a
vulnerabilidade emocional associa-se a alteracGes nos processos cognitivos, especialmente
nas funcoes executivas e atencionais. A dor persistente, somada ao estresse psicossocial,
favorece estados de hipervigilancia corporal, ruminacdo cognitiva e dificuldades na
regulacao emocional, comprometendo a capacidade de planejamento, tomada de decisao e
adaptacdo as demandas do cotidiano2°. Além disso, fatores como baixa escolaridade,
menor acesso a servicos especializados e contextos de vulnerabilidade socioeconémica
intensificam os impactos da dor cronica sobre a qualidade de vida. Estudos brasileiros
evidenciam maior comprometimento funcional, maior dependéncia de analgésicos e menor
acesso a abordagens terapéuticas multidisciplinares entre mulheres em contextos
socialmente vulneraveis3'-13, Nesse contexto, a dor cronica em mulheres pode ser
compreendida como um fenémeno marcado por maior exposicao a riscos psicossociais,
reforcando a necessidade de abordagens sensiveis ao género e as condic6es socioculturais

que permeiam a vivéncia da dor.

3.3 Implicacoes neuropsicologicas e terapéuticas para o cuidado integral

da mulher com dor cronica

No campo emocional, o sofrimento subjetivo decorrente da dor continua manifesta-
se por sentimentos persistentes de medo, frustracao e desesperanca, intensificando quadros
de ansiedade e depressao. Esses fatores, associados a fadiga e aos distirbios do sono,
contribuem para a formacao de um ciclo disfuncional no qual dor, emocao e cognicao se
retroalimentam, perpetuando o quadro doloroso e agravando os prejuizos cognitivos e

funcionais2.

Diante desse cenario, a literatura destaca a relevancia de intervencoes
fundamentadas em evidéncias neuropsicologicas, que visam nao apenas ao alivio da dor,
mas também a reabilitacdo cognitiva e emocional. A terapia cognitivo-comportamental
(TCC) é apontada como uma das estratégias mais eficazes, favorecendo a reestruturacao de
pensamentos disfuncionais, o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e o

aumento da percepcao de controle sobre a dor. Estudos demonstram que a TCC contribui
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significativamente para a reducido da intensidade da dor, melhora da funcionalidade e
aumento da qualidade de vida em mulheres com dor créonica!*3. Além disso, intervencoes
multidisciplinares, como programas de mindfulness, fisioterapia integrativa e treinamento
cognitivo, mostram-se promissoras na reducao da dor, no aprimoramento da atencao e da
memoria e no fortalecimento da resiliéncia emocional. Esses achados reforcam a
importancia de uma abordagem integrada, centrada na singularidade da experiéncia

feminina da dor cronica.

A abordagem neuropsicologica revela-se, portanto, fundamental para compreender a
amplitude do impacto da dor cronica nas mulheres, considerando simultaneamente os
prejuizos cognitivos, emocionais e sociais. A avaliacdo detalhada das funcoes executivas
possibilita direcionar estratégias terapéuticas mais eficazes, incluindo programas de
reabilitacdo cognitiva, intervencgoes psicoterapéuticas e suporte psicolégico especializado,

promovendo cuidado integral e humanizado a mulher com dor cronica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que a dor cronica em mulheres esta associada
a prejuizos significativos nas fung¢oes cognitivas, especialmente nas funcoes executivas, bem
como a elevados niveis de sofrimento emocional. Tais alteracdes repercutem de forma
expressiva na qualidade de vida, na funcionalidade e na autonomia, corroborando a
compreensao da dor cronica como um fenomeno multidimensional, que ultrapassa o carater

estritamente fisico e envolve componentes neuropsicologicos, emocionais e psicossociais.

A anélise da literatura permitiu identificar que a interacdo entre dor, emocao e
cognicao ocorre de maneira dinamica e ciclica, sendo influenciada por alteragoes
neurobiologicas e neuropsicoldgicas, como disfungdes em circuitos pré-frontais, no sistema
limbico e em mecanismos de regulacao emocional. Esses fatores contribuem para a
manutencao da dor persistente, para o agravamento dos déficits cognitivos e para o aumento
da vulnerabilidade emocional, especialmente em mulheres expostas a contextos de
sobrecarga social e psicossocial. Os achados também demonstram que os prejuizos
cognitivos observados — particularmente em atencao, memoria de trabalho e funcoes

executivas — nao podem ser explicados exclusivamente pela presenca de sintomas




DOI 10.18606/2318-1419/amazonia.sci.health.vign2p181-194 FIRMIANO, Suzana da Silva Santos.; MOREIRA, Daiana de
Revista Amazonia Science & Health Jesus.
2026 — Edicao 50 — Volume 14 — Nimero 2
Impactos da dor cronica na funcido cognitiva e emocional das
mulheres: uma abordagem neuropsicologica

depressivos ou ansiosos, indicando um impacto direto da dor cronica sobre o funcionamento
cerebral. Essa constatacdo reforca a importancia da avaliacdo neuropsicolégica como
ferramenta essencial para a compreensao global da experiéncia dolorosa e para o

direcionamento de estratégias terapéuticas mais precisas e eficazes.

No que se refere as abordagens terapéuticas, a literatura analisada destaca a eficacia
de intervencoes fundamentadas em evidéncias, como a terapia cognitivo-comportamental,
programas de mindfulness, reabilitacdo cognitiva e estratégias multidisciplinares, que
demonstram potencial para reduzir a intensidade da dor, melhorar a funcionalidade e
promover maior equilibrio emocional. Tais intervencées mostram-se particularmente
relevantes quando adaptadas as especificidades da experiéncia feminina da dor
cronica.Dessa forma, conclui-se que a integracdo da perspectiva neuropsicolégica no
cuidado a mulher com dor crénica é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas mais eficazes, humanizadas e sensiveis as questdes de género. Além de
contribuir para o aprimoramento das praticas clinicas, os resultados deste estudo reforcam
a necessidade de politicas publicas em satide que considerem a complexidade da dor cronica,
promovendo abordagens interdisciplinares voltadas a melhoria da qualidade de vida, da

autonomia e do bem-estar psicologico das mulheres acometidas por essa condicao.
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